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SOVAERNETS IDRATSFORENING
Formand:

Seniorsergent Klaus Hjorth

TIf. 4130 9818

Privat: Klaus.hjorth@mil.dk

FIIN: d24-k2-tkbf

SOVAERNETS IDRATSFORENING
FREDERIKSHAVN

Formand:

Orlogskaptajn Lars Eriksen

TIf. pr.: 2516 4243

TIf. arb.: 7285 5030

FIIN: SSK-STUDOO1

SOVARNETS IDRAETSFORENING KORSOR

Formand:

Carsten Morgen

TIf. pr.: 5343 3544

TIf. tj.: 7260 4139

FIIN: OLSK-PLS04
Morgen.carsten@gmail.com

SOVAERNETS IDRATSFORENING
KOBENHAVN

Formand:

Orlogskaptajn Kristen Trap

FIIN: FSU-CMT302

E-mail: kristen.trap@gmail.com
TIf.mob.: 2516 4228

SOV/AERNETS IDRAETSFORENING ARHUS
Formand:

Orlogskaptajn Torben Tvevad Kjaerulff

TIf. pr.: 5380 3523

TIf. tj.: 4172 4713

FIIN: FMT-F-RESK10

Fam .kjaerulff @outlook.dk

SOV/ERNETS IDRETSFORENINGERS
SEKRETARIAT

A.H. Vedels Plads

1439 Kagbenhavn K.

Sekretariatet er abent:

Tirsdag; kl. 10.00 - 15.00

TIf.: 2516 4228

FIIN: SIFO2

sekretariatet@sif-idraet.com

SOVARNETS IDRAETSFORENINGERS
ARESMEDLEMMER

Hans Aage Nakskow Pedersen,
Henning Grevelund,

Johnny Bannow,

Knud Sgrensen,

Egon Persson,

Viggo Nielsen,

Per FIl. Jensen,

Poul Erik Thyland,

Viggo Thorlacius,

Kristen Trap,

Kurt B. Rasmussen,

Kent Ravn,

Seren Munk Madsen,

Willy Kristiansen

TRYK:
Nordvestgrafik.

MARINEIDRAET:

Ansvarshavende redaktgr: Seniorsergent
Klaus Hjorth

Redaktion og layout: Claus Gustafsen,
OPLOG FRH, tif. tj.: 728 56011

E-mail: webmaster@sif-idraet.com

HJEMMESIDE:

SIF findes pa Internettet pa adressen:
www.sif-idraet.dk

Webmaster: Claus Gustafsen,

E-mail: webmaster@sif-idraet.com
MARINEIDRAET

Er blad for Sgvaernets Idraetsforeninger og
findes i elektronisk form pa hjemmesiden.
SIF afdelinger er medlem af Dansk Militaert

Idraetsforbund og derigennem er SIF tilknyttet DMI.

Forside: Klar til Nordisk Extrem Maraton.
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Redakteorens Klumme

Du sidder nu med arets fgrste udgave af bladet og der er gode historier, og det er en forngjelse

at se at der er bidragsydere fra flere steder rundt i landet.

Husk at jeg ogsa gerne vil have jeres billeder seperat og ikke lagt ind i et Worddokument
eller i en pdf fil, det giver mig bedre muligheder for at lave et godt resultat. Jeres placering i

dokumentet vil jeg forsgge at overholde, hvor det er mulig, men siderne forlgber ikke altid helt
ens med jeres opsaetning og med bladets, sa send meget gerne billederne ved siden af ogsa.

Jeg vil meget gerne, hvis | vil benytte webmaster@sif-idraet.com til indlaeg, billeder og

kommentarer.
Dette geelder bade til bladet og til hiemmesiden.

Claws Gustafoen

Deadlines for Marineidrzet 2016
Nummer/Periode Til Redakteren Udkommer
2 -JUN 2016 20 MAJ 2016 Uge 25
3 - OKT 2016 16 SEP 2016 Uge 43
1-FEB 2017 27 JAN 2017 Uge 9
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Indkaldelse til generalforsamling i
Sovarnets Idraetsforening Kebenhavn

Indkaldelse
il
Afdelingsgeneralforsamling

i SIF KBH afdelingen tirsdag d. 08. marts 2016 kl. 1830 pa Seveernets Officersskole

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Fremlaeggelse af beretning og visioner
3. Godkendelse af regnskab

4. Behandling af indkomne forslag

5. Valg af formand:
Formand...........cccciiiiiiiiieeee, Kristen Andreas Trap

6. Valg af kasserer:
KaSSEIer ..., Leif Hartmann Jensen

7. Valg af bestyrelse og suppleanter:

Bestyrelsesmedlem........................... Frank Caspersen
Bestyrelsesmedlem........................... Jens Peter Ditmar Andersen
Bestyrelsesmedlem........................... Klaus Hjorth
Bestyrelsessuppleant ........................ Kurt Bagge Rasmussen
Bestyrelsessuppleant ........................ Egon Persson

8. Valg af revisor og revisorsuppleant

KritiSK reVisSor......cooveeveiiiiiieeiee, Axel Svendsen
KritiSK reViSOor......cuveeeeeeeeeieeeeeeieeen. Per Jensen
Kritisk revisorsupplant ....................... Seren M. Madsen
9. Eventuelt

Pa valg.

Ej pa valg.

Ej pa valg.

Ej pa valg.

Pa valg.

Modtager genvalg.
Pa valg.

Ej pa valg.

Pa valg.
Ej pa valg.
Pa valg.

Efter generalforsamlingen vil foreningen vaere veert ved et lettere traktement.

Sidste frist for tilmelding til traktementet vil veere d. 04/3 2016 kl. 1200 til
Mail: kristen.trap@gmail.com

Bestyreloen
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Indkaldelse til generalforsamling i

Sovaernets Idraetsforening Frederikshavn

INDKALDELSE TIL GENERALFORSAMLING | .
SOVARNETS IDRATSFORENING, AFDELING FREDERIKSHAVN mﬁv

Den 15. marts 2016 klokken 19:00 i Lanternen (BYGN. 14).

DAGSORDEN:
1. Valg af dirigent
2. Afleeggelse af beretning ved formanden.
3. Godkendelse af regnskab.
4. Behandling af indkomne forslag.
5. Valg af formand:
a. Formand Lars Eriksen
6. Valg af kasserer:
a. Kasserer Thomas Jensen
7. Valg af bestyrelse og suppleanter:
a. Neestformand Paw Nielsen
b. Bestyrelsesmedlem Willy Kristiansen
c. Bestyrelsesmedlem Mariann Vestergaard
d. Suppleant Pia Grgndal
e. Suppleant Peter Erichsen
8. Valg af revisor og revisorsuppleant:
a. Revisor Thorkild Carlsen
b. Revisor Viggo Nielsen

c. R-Suppleant Ken Normann
9. Eventuelt

Pa valg (modtager genvalg)
Ikke pa valg

Ikke pa valg

Pa valg (modtager genvalg)
Ikke pa valg

Ikke pa valg

Pa valg

Pa valg
Ikke pa valg
Pa valg

Indkomne forslag til behandling skal veere formanden i hande ikke senere end tirsdag den 1.

marts 2016.

Efter generalforsamlingen vil SIF FRH veaere vaert ved et mindre traktement, derfor bedes alle,
der gnsker at deltage heri, tilmelde sig til Willy pa tIf. 6047 8754 — kristiansen@postkasse.com
eller til Thomas tIf. 72855158/41383290 — SSK-SMCUE108 senest den 8. marts 2016.

Med venlig hilsen

Larns Enclsen
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SIF Arhus Lobeklub

2015 - et Iobear med nye hgjder og udfordringer for SIF
Arhus Igberne.

Et lab i SIF Arhus Igb starter og slutter altid med Dr. Nielsen Vinterhygge Marathon, for lige at fa
checket Igbeformen, og ikke mindst for at fa fornyet Igbepasset. Dr. Nielsen lukker og begynder
et nyt lgbear, da det kun er de faerreste som er op i gear til Maraton Igb i jan maned.

Siden 2012 har vi veeret repraesenteret som skribent i dette fantastisk blad, og har forsggt at
forteelle den gode Igbehistorie, og at man ikke behgver veeret kenyaner for at Igbe Maraton.

Vi har tidligere beskrevet hvordan fglgende Igb opleves, og hvorfor man netop skal prave
kreefter med denne type lgb:

Copenhagen Maraton, Dr. Nielsen Vinterhygge Marathon og forberedelserne omkring at Igbe
det fgrste Maraton, Julemandsrace, H.C. Andersen Maraton, Kalkminelgbet, Runway runs,
Diverse vintercups, Store- og Lillebzelt halv-Marathon, Arhus City Halv-maraton og Nat-maraton,
Himmelbjerglabet, Egeborg Slotslab, Silkeborg lgbet, Ree-park, Holger danske Strandvejs-
maraton, Extreme mandehgrm og Dirtytrails...

2015 blev aret hvor vi igen var repraesenteret i flere af ovennaevnte Igb, men ogsa aret hvor vi
gik "All in” og skulle stifte bekendtskab med seks timers lgb og nordisk extreme-maraton, og
ikke mindst, lgbet over dem alle, Ngrhalne City Maraton.

Seks timers lgb i Alborg.

Jeg var blevet opfordret til at prgve dette Igb igennem mit efterhanden store lgbenetveaerk, da
det er noget som skal opleves som lgber.

Reglerne er: Man starter kl. 10 og slutter kl. 16. Og sa ser man hvor langt man nar.

Og hvad betgd det sa ©

Labet var arrangeret af MEMO Igb og blev afholdt i gstre anlaeg i Alborg i AUG. Ruten er knap
1 km lang og man lgber omgange pa et helt fantastisk fint underlag i en park pa en flad rute i
hyggelige omgivelser.

Vi var 13 lgbere som skulle Igbe seks timer og 14 lgbere ville joine op kl. 11 og labe maraton.
Derudover var der tre stafethold med tre deltagere pa hver, som skulle tgrne pa roret som man
siger i de seks timer.

Nar man starter kl 10 og slutter kl. 16 oplever og observerer man en masse, det er ikke sa varmt
pa dette tidspunkt og man laegger en taktik om at Igbe i depot hver tredje omgang. "spritterne”
eller de lidt tarstige gentlemen begynder at hygge pa baenkene i anlaegget kl. 11 og gar "dgd” ki
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13, hvor de naeste landevejenes riddere joiner op men de holder ogsa kun til kl. 15.
Temperaturen stiger til 27 grader kl. 12-14 og man Igber bare derude af. Dem som kender QOstre
Anlaeg ved at det er et sted hvor de studerende haenger ud, og ikke mindst bader letpakleedt i
"solbadet”. Selv solbaderne tgrner pa roret og der er kommandoskift, mens man bare selv lgber
og lgber. ©

Hver time kan man hgre kirkeklokkerne, og man ved at der er gaet en time, og lige pludselig var
der gaet fem timer, og jeg begyndte at fa stress, tempoet var for nedadgaende selvom moralen
var hgj og lige pludselig blev kl. 1600, og kirkeuret ringede ind for sidste gang, "Hold inde”, og
man stod bare stille mens man ventede pa det skarpe opmaling hjul.

Status efter seks timers Igb i gstreanlaeg.

52+ omgange giver ca. 50km, depotet besggt ca. 19 gange, hvor der var alt fra chips,
vandmelon, slik til is og vaeske, en del liter vaeske indtaget, og ingen udgifter i heden som man
siger, en vild lgbeoplevelse som kun kan anbefales at prave kraefter med. Status to dage efter
at have Igbet 50km, handler ind i netto, har 250m op til bussen og prever at Igbe derop, men
"No joy”. Der gar lige et par dage inden man er helt igen.

Nordisk Extreme Marathon 2015.

Nordisk Extreme Marathon er et ultralgb med flere muligheder og distancer, man kan lgbe

som hold af to personer med kort og kompas pa sveer og ekstra sveer 35km, 50km og 70km i
fugleflugtslinje. Krydsning af Gudenaen kan og vil forekomme, og faelles for det hele er lab med
rygseek og oppakning, sa gear og grej skal overvejes.

Eller man kan joine op pa 42km Singletrack med afmeerket rute igennem alverdens ondskab
og finurligheder med vandlgb, aer og sindsyge stigninger og hgjdemeter i pa stier som er ikke
eksisterende og der skal keempes for at na frem.

Jeg skulle prove kreefter med 42km Singletrack som er delt op i tre Igb, 18km’s lgb og man
ankommer til Nightcamp ude i nowhere, hygge og spisning af medbragt mad, for derefter 6km’s
natlgb i sumpe og andre skumle omrader, hjem i fiseposen og vente pa man skal af sted pa de
sidste 18km mod malstregen.

Labet starter og slutter pa toppen af himmelbjerget ved Silkeborg, og dem som kender terraenet
ved hvor kuperet og stigende/faldende det er.

At lgbe 18km med rygsaek med proviant, skiftetgj, telt osv. Er kraevende, og noget man lige
skal vende sig til, og man finder hurtig ud af at tempoet er ngdsaget til at komme ned, og man
skal have nogle mere trailede sko pa neeste gang ©. Ruten var vild og noget af en oplevelse
da man lgber op og ned af skraenter, krydser vandlgb, mudder og andre gode ting, og lige

som man er ved at veere overslidt, ankommer man til Nightcamp. Og man far hurtig slaet sin
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enkeltmandsbivuak op og tropesoveposen bliver klargjort, den medbragte feltration tages i kog
og man hygger og snakker med de andre Igbere inden det gar Igs igen med natlgb. Efter endt
natlgb og s@vn i posen er det tid til at pakke "lejren” ned. P4 med det vade og mudrede tgj igen,
og 18km’s udfordringer venter forude.

Nar man nar bunden af Himmelbjerget og der kun er en km til mal, i opstigende niveau, er
der ved at veere solgt ud, og man gar den lange vej opad, og opad, indtil man nar tarnet og
aeresrunden og man lgber ned mod mal.

Grejkontrol, har man stadig det hele (pandelampe, obligatorisk vandflaske, kogegrej, sovepose,
telt, ekstra jakke osv.) for hvis ikke, er der straftid for dette, heltemedalje modtages og der er nu
adgang til en "Pulled Pork” burger og hygge og alt det der, helt klart et lab som kan anbefales
og jeg er pa igen til maj 2016.

Norhalne City Maraton.
Farst skal man finde ud af hvor Ngrhalne ligger, og sa finder man ud af at det er en by med max
500 huse, med alt hvad det nu indebaerer.
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Starten gar fra den lokale skole, hvor er ogsa er depot med alt hvad gjet begaerer, og Mettes
suppe og @l venter ved endex.
Glem alt om New York, Copenhagen og Paris, dette Igb kunne jeg maerke var stort.

Tilskuere pa ruten? Ja, lidt mennesker bor der deroppe, men ellers er Ngrhalne praeget af
ligusterfascister som gemmer sig bag haeggen og drikker DF daseal.

Er man pa 42,2km, som er den eneste rigtige distance at labe, af respekt for "The City”, skal
man rundt pa ruten otte gange.

En omgang indebaerer alt hvad der nzesten er af gader og stisystemer i byen, sa man faler
hurtig man er lokal og stedkendt og er nu en officiel del af bybilledet.

Vi var 35 lgbere som tog udfordringen op med hel maraton, og et par handfulde halv og 10km
lgbere. Feelles for alle var den gode stemning og det gode depot, og ikke mindst Mettes suppe
og dasewal bagefter, det er derfor man Igber...

Stor Igbehilsen
OS Neicolai Villadsen
SIF Arhus lgb

U ]
N TR
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SIF Kgbenhavn Roning

SIF KBH har nu faet renoveret foreningens robad, som var blevet beskadiget under opbevaring
pa et lager pa Holmen. SIF KBH har nu faet et nyt opbevaringssted pa Breddebzenken for SIF
KBH tre robade.

Hvis du har mod pa at komme pa "havet” pa anden made en den traditionelle i Saveernet sa
kontakt vores ro-udvalg i SIF KBH

Robaden er bygget af lzerlinge pa Orlogsveerftet for over 50 ar siden

SIF Kebenhavn Julearrangement

SIF KBH afhldte igen dt traditionsrige juletrae (Mere end 40 ar i treek) pa Sgvaernets
Officersskole, med ca. 120 deltagere i alt. De ca. 50 bgrn fik igen en spaendende og traditionsrig
eftermiddag med optraeden af en stor nissefamilie, ballonkonge og ansigtsmaling. Der var
julegaver til barnene samt gammeldags slikposer mm.. En stor tak til de frivillige hjeelpere, der
var med til at fgre traditionen videre.

En god afslutning pa 2015
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Indkaldelse til generalforsamling i
Sevarnets Idraetsforening Arhus
Arhus afdeling 8. februar 2016

Indkaldelse
til
Generalforsamling.

Hermed indkaldes til Generalforsamling i S@veernets Idraetsforening Arhus Afdeling

Onsdag 16. marts 2016 kl. 1500
i Sedalsparken 20, magdelokale ”Gyldenlgve”.

a. Dagsorden:
a. Valg af dirigent.

b. Beretning (ved Formand og udvalgsformaend, der fremlaegges kort og informativt. Fuld
beretning - med billeder - saettes i Marineidraet).

Regnskab.

o o

Behandling af forslag.
e. Fastseettelse af evt. seerlige kontingenter.
f. Valg af bestyrelse:

Formand: J.B. Torben T. Kjeerulff — ansker genvalg.
Neestformand: Susanna J. Graabaek — gnsker genvalg.
Kasserer: Jesper Thingholm — gnsker genvalg

g. valg af revisor og revisorsuppleant:

Revisor: Lars Steenholt
Revisor:

Revisorsuppleant: Birgitte S. Vagnholm
h. Eventuelt.

Efter Generalforsamlingen er foreningen veert ved et lille traktement, hvorfor tilmelding rettes
til FMT-F-RESK10, Kjaerulff@mil.dk eller pa 41 72 47 13 senest 9. marts 2016. Forslag til
bestyrelsesmedlemmer og revisorer fremsendes ligeledes til ovennaevnte adresse senest 9.
marts 2016.

7.7 RIAERULFT

Formand
Indkaldelse til generalforsamling i
Sovarnets Idraetsforening Korsor

Ingen informationer modtaget ved redaktionens afslutning!

Claws Gustafsen
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SIF Arhus Badminton

SIF AARHUS BADMINTON UDVALGS ARLIGE
JULETURNERING DEN 24. NOVEMBER 2015.

Grundet SOK udflytning til heden i marts var jeg lidt bekymret for, om vi kunne fa nok deltagere
til vores arlige juleturnering.

Det viste sig, at afstanden ikke var noget problem. | ar deltog - udover medlemmerne
-sgveernspersonel fra bl.a. Marinestaben, MP fra Treenregimentet og hundefarer i Aalborg
(tidligere MP’er i SOK). Vi blev 11 deltagere og derfor matte vi improviserer lidt. Vi var et par
stykker, der var lidt plaget af skader, sa vi skiftes til at spille.

Folgende deltog naevnt i preemieraekkefalge:

John Jensen og Peter Mgllgaard - 1. preemie

Kim B. Larsen og Ole Munch-Steensgaard - 2. preemie

Lars Svendsen og Jan Bggsted - 3. preemie

Leif Frederiksen og Heinz Thompson - 4. placering

Nicolaj Willadsen/Susanna Graabzek og René Cincinnatus - 5. placering

Jeg vil lige minde alle om, at det ikke er preemier og placering, der ggr os glade, det er
deltagelse og sjovt samveer.
Den efterfglgende julefrokost i AB-hallens café var som saedvanlig fortraeffelig.

Swsanna Graabaek

Formand
SIF Aarhus Badminton udvalg
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SIF Frederikshavn Sejlsport

Det er stadig vinter men dagene leenges og lige pludselig er det forar og sommer og en
sejlersaeson kan begynde.

Frederikshavn Sejlsportsudvalget har ikke sa mange bade at rade over.

Det kan vaere godt da vi skal selv sta for klarggringen til saesonen.

Hvad har vi sa.

En folkebad

Vi planer at tilmelde til onsdags kapsejladser i Frederikshavns sejlklub sa der er mulighed for at
preve kapsejladsernes udfordringer.

Efter at Folkebaden er overgaet som ejendom til SIF kan den ogsa bruges til tur sejladser.
Der er indkabt en ny pahaengsmotor.

En motorbad

Vores motorbad som er blevet renoveret med ny motor.

Den vil veere fin til ture til Hirsholmen.

Fisketure mm.

For at motorbaden skal blive brugt har vi lavet en aftale med sportsfisk udvalget om et
feellesskab om den.

kajak

(: ) L
_

Vi har en hav kajak samt en sit on to til fri afbenyttelse.

Hvad gnsker vi sa her i SIF sejlsport her i Frederikshavn?
Vi haber at vi far en sommer med en vind der tillader at vi kan komme ud og nyde sejlsportens

gleeder.
Med sejler hilsen

Welly Rucstiansen
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SIF Kebenhavn Badminton

Sa startede 2016. Haber alle kom godt ind i det uden for store kvaler og uopnaelige fortseet.
Holdturnering Badminton Kebenhavn 2015-2016

Saesonen kgrer som den nu bedst kan. Holdlederen keemper til hver kamp at f& samlet et
slagfeerdigt hold. Det kniber grundet manglende damer til holdet.

Der mangler for nuvaerende tre kampe og vi er desveerre stadig uden point, men hvis alt gar vel
far vi hentet hjem i de sidste kampe, hvad vi har tabt i de forste kampe og satser derfor med at
blive i reekken.

Vi passer umiddelbart bedst ind i pulje 6, hvor vi har nogle gode og jeevnbyrdige kampe.

De resterende kampe er som faglgende:

Torsdag den 25. februar klokken 1830 hjemme pa HIA mod Ryparken

Torsdag den 17. marts klokken 1830 hjemme pa HIA mod drive KBH. 4

Soendag den 17. april klokken 1300 ude mod Gladsaxe-Sgborg 4, i Gladsaxe Gl. Badmintonhal

Klubturnering 2015

Klubturnering 2015 var lagt over 2 gang 2 uger i efteraret, hvor der var retur kamp i anden
halvdel af turneringen. En turneringsform der maske bliver gentaget i 2016.
Der var som altid flere gode kampe og returkampene gjorde at det ikke var til at forudse
resultatet.
Resultatet blev som flg.:
Herresingle A.
1. Klaus
2. Rene
Herresingle OB.
1. Jens
Damedouble.
1. Ellen og Mia
Mix-double.
1. Mia og Klaus
2. Ellen og Erik
Herredouble.
1. René og Klaus
2. Henrik og Dennis
3. Jgrgen og Peter H.

Praemieoverraekkelse foregik i forbindelse med juleturneringen fredag den 27. november
Juleturnering 2015

Arets udgave af turneringen blev planlagt af Peter G. og René. Det gik i alt sin enkelt hed ud pa
at der blev trukket kort om hvem der skulle vaere makker til den pagaeldende runde.

Vinderne af kampen blev sa taget ud og sad over i naeste runde. Det var mest for at udligne
niveauet i labet af aftenen. Vinderne var nemlig forpligtet til at indtage en @l eller genstand

ifm. oversidningen. Der var dog behersket indtag da alle jo skulle fra Holmen igen senere pa
aftenen.
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Det forlgb til trods pa bedste vis med gode og sjove kampe til falge.
| pauserne var der vanen tro ydermere mulighed for indtagelse af forfriskninger i form af glégg
og tilhgrende julekager.

Efter endt spil fortrak vi til spiselokalerne, hvor der blev gjort klar til det store julebord.

Under indtagelse af den medbragte mad var der ogsa pakkespil som jo altid bringer smilet og
kampgejsten frem.

Efter en hyggelig aften var der opbrud med gnsket om en god jul og et godt nytar.

Kalender for resten af sasonen

Holdkamp 25, februar

SIF Landsmesterskab i Aarhus lgrdag den 5. marts
Medlemsmade 15. marts

Holdkamp 17. marts

Holdkamp 17. april

Anders Open 26. maj.

Rlaws Hionth

SIF KBH Badminton
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Indkaldelse til Sevaernets Idraetsforening arsmade

Holmen, den 5. februar 2016

SIF ARSM@DE 2016.

Ref.: Saveernets ldreetsforeningers vedteegter.

SIF bestyrelse vil forsgge at arrangere Arsmgde i ar umiddelbart efter DMI
repraesentantskabsmgde i Middelfart. Det vil forhabentligt medfare en starre repraesentation
ved DMI repraesentantskabsmgade fra SIF afdelingernes side.

LIRDAG DEN 16. APRIL 2016 ca. kl. 14:00

Dagsorden:

. Valg af dirigent

. Beretning ved formanden

. Godkendelse af regnskab

. Fremlaeggelse af budget samt fastsaettelse af kontingenter.
. Behandling af indkomne forslag.

. Valg af formand.

. Valg af revisor og revisorsuppleant.

. Eventuelt

O~NO OB WN =

Med venlig hilsen

Formand SIF



