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Redaktørens Klumme

Så er det atter tid til et nummer af Marineidræt. Jeg håber at I tilgiver at det atter er forsinket, 
denne gang har det to årsager, først at vi gerne ville bringe lidt billeder fra Match Race i 
Frederikshavn, men også især at det kniber med at få indlæg til tiden.
Jeg vil meget gerne lave bladet med så meget indhold som muligt, men da jeg ikke deltager i 
alle disse arrangementer rundt om i foreningerne, kræver det at I der er derude i afdelingerne 
sender materiale til bladet. Jeg vil gerne have tekster elektronisk, men vil dog også godt 
renskrive kortere artikler der kommer håndskrevet. 
Billede materiale vil jeg gerne have elektronisk som filer i JPG eller TIF format, ikke som del 
af et Word dokument. Dette er fordi det giver et dårligere resultat at skulle hente dem ud fra et 
dokument. Har i billederne som rigtige fotos på papir, vil jeg gerne scanne dem og returnere 
originalerne til jer efter endt brug. 
Jeg håber at I kan lide det lidt ændrede layout på bladet, sidste nummer som var det første jeg 
havde fornøjelsen af at redigere var stadigt lavet i Word, men denne gang er jeg flyttet til Adobe 
InDesign, som jeg synes giver flere muligheder - dette afspejler sig så i dette nummer,med lidt 
nytudseende. Jeg ved at udseendet er mindre væsentligt end indholdet,men jeg synes stadigt at 
et pænt blad er skønnere at aflevere til trykkeriet, og jeg ved at trykkeriet også gerne vil aflevere 
et godt produkt. 

Redaktøren
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Deadlines for Marineidræt 2008 / 2009
Nummer/Periode Til Redaktøren Udkommer
4/2008 - November 27. OKTOBER UGE 45
1/2009 - Februar 26. JANUAR UGE 6
2/2009 - Maj 20. APRIL UGE 18
3/2009 - September 17. AUGUST UGE 35

Kære læsere

Indledningsvis vil jeg gerne på vegne af de fire idrætsforeninger ønske Søren Munk Madsen 
velkommen som ny formand for Fællesudvalget. Søren har i en årrække været aktivt medlem i 
SIF KBH nu FIN bestyrelse. Endvidere er Søren formand for DMI dopingkontroludvalg, medlem 
af DMI lovudvalg og endelig DMI repræsentant i Forsvarets Idrætsudvalg 
På Landsmødet bebudede Søren, at han i samarbejde med de fire foreninger vil se på 
Fællesudvalgets fremtid og virke. De første forslag er allerede under behandling. Således 
arbejdes der med:

Hvordan afholdes SIF Landsmøde fremover.•	
Ny struktur for afholdelse af Landsmesterskaberne.•	
En synliggørelse af de enkelte foreninger, udtrykt på skift ved de respektive formænds •	
klumme i Marineidræt.

Dette blot for at nævne nogle at Sørens ideer til Fællesudvalgets fremtid og virke. Tiltag som de 
fire foreninger i enighed bakker op om.

Den næste store udfordring for Fællesudvalget er at få budgetterne på plads for 2009. Det er 
jo grundlaget for aktiviteterne i 2009. I den proces er det vigtigt, at de respektive foreninger er 
omhyggelige og realistiske med udarbejdelsen af de lokale budgetter, da de danner grundlaget 
for den endelige tildeling. 

Man kunne godt foranlediges til at tro, uden at fornærme nogen, at dette nummer af Marine 
Idræt er lidt ”nordenfjords overvægtigt”, fordi redaktøren tilfældigvis er fra Frederikshavn. Dette 
er ingen lunde tilfældet. Indlæggene er simpelthen udeblevet. Jeg skal derfor opfordre øvrige 
foreninger og udvalg til at sætte sig til tastaturet og delagtiggøre øvrige SIF medlemmer i jeres 
idrætter og aktiviteter.

På Fællesudvalgets vegne
ønskes alle et godt og aktivt SIF efterår
O.P. Larsen
Formand SIF FRH 

FORMÆNDENE HAR ORDET!



 

Juletræsfest.

Forsvarets Idrætsforening Nyholm afholder 
deres årlige Juletræsfest på Søværnets 

Officersskole søndag d. 7. December
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En gruppe friske cykelrytter fra SIF Frederikshavn startede den 02. juni 2008 med kurs 
mod Jonstrup lejeren for at deltage i dette års DMI mesterskab i cykling.

Efter en forrygende nat i Jonstrup samt et solidt morgenfoder tog vi ud til startstedet for 
enkelstarten, umiddelbart så enkeltstarten ud til at være en vanskelig og teknisk krævende rute, 
hvor det var svært at finde en rytme. 
 

 
Vi Frederikshavnere kæmpede en brav kamp for at gøre os gældende og vi endte med en 3 og 
4 plads i henholdsvis Herre seniorer og Veteranklassen. 

De fleste af os begav os efterfølgende til startstedet for linieløbet hvor vi igen hev cyklerne frem 
og klargjorde dem til en dag på ruten. Ruten var meget, hmnn udfordrende med et par grimme 
kategori 1 stigninger, men også meget smuk som den strakte sig rundt om den idylliske Bastrup 
sø. Vores største modstander var nok den kraftige vind som rejste sig hen over middag. 
Starten på linieløbet foregik et lille stykke op af en stigning, men udgangshastigheden var 
straks fra begyndelsen sat meget højt, og vi var mange som blev hægtet af allerede på de 
første kilometer. Men som løbsledelsen så ganske rigtigt gjorde opmærksom på så er det et 
motionsløb og der det at deltage der har højest prioritet for nogle af os. 

Det var meget flottog dyrt udstyr man kunne stå og savle over. Vi fra Frederikshavn var så 
dygtige til at træde i pedalerne at vi løb med en 3 og 6 plads i holdmesterskabet for veteraner, 
samt en 3 plads individuelt i samme klasse. 

Jeg syntes det var et godt arrangement som blev afviklet nogenlunde gnidningsløst, en stor tak 
og kado til Flyvevåbnets sergentskole for afviklingen af det fine arrangement. 

Til næste år, den 08 og 09 juni 2009 er det SIF Frederikshavn som er arrangør for DMI i cykling 
og jeg kan allerede nu oplyse at det bliver en meget interesandt rute. 
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DMI mesterskab i Cykling 2008



Arrangementet vil blive afviklet over 2 dage med enkelstart om eftermiddagen på dag 1 og 
linieløbet vil blive afviklet om formiddagen dag 2. 
 

 

Vi ses til næste år i Frederikshavn

Henrik Hugger
Formand
SIF Frederikshavn 
Cykelafdeling
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Resultatliste DMI mesterskab i Cykling 2008
Resultater - Enkelstart 

Kvinder
Plc.	 Startnr	 Navn	 Klub	 Tid	 Km/t
1	 1	 Tina Olsen	 AKIF	 0:37:39.585	 31.86
2	 2	 LeneLillelund	 AKIF	 0:37:53.680	 31.67 

Old Boys
Plc.	 Startnr	 Navn	 Klub	 Tid	 Km/t
1	 23	 Erik Madsen	 FAKI	 0:28:50.285	 41.61
2	 29	 Henrik W. Svane	 ISG	 0:30:42.612	 39.07
3	 22	 Steen Møller Sørensen	 FAGI	 0:30:56.379	 38.79
4	 27	 Søren A.L. Figgé	 IE	 0:32:03.921	 37.42
5	 32	 Henrik Kvajborg Schmidt	 JDRI	 0:33:58.411	 35.32
6	 21	 Kim Sjølin	 AKIF	 0:35:16.551	 34.02
7	 31	 Hans Peter Rosenvinge	 ISG	 0:35:27.991	 33.83
8	 26	 Stig Hornum Rasmussen	 FAKI	 0:35:36.078	 33.71
9	 24	 Rene Lemoun Rasmussen	 IE	 0:35:45.286	 33.56
10	 35	 Finn Christensen	 SGI	 0:36:36.248	 32.78
11	 33	 Jan Egon Kristensen	 ISG	 0:40:15.448	 29.81



12	 28	 P. Clausen	 IFK	 0:42:34.678	 28.18
13	 30	 Lars Juel Nielsen	 SIF ÅRH	 0:43:09.370	 27.81 

Herrer Senior
Plc.	 Startnr	 Navn	 Klub	 Tid	 Km/t
1	 47	 Jesper Darre	 LGI	 0:27:20.897	 43.88
2	 43	 Lasse Munk Asmussen	 FAGI	 0:28:09.491	 42.62
3	 42	 Søren Alexandersen	 SIF FRH	 0:28:48.167	 41.66
4	 46	 Stefan Bank Olesen	 JDRI	 0:31:03.512	 38.64
5	 39	 Jens Kristoffer Dahl Jensen	 IFO	 0:31:24.395	 38.21
6	 45	 M.T. Henriksen	 IFK	 0:37:20.072	 32.14 

Veteran	 Herrer
Plc.	 Startnr	 Navn	 Klub	 Tid	 Km/t
1	 6	 Mogens Busk Sørensen	 FMI	 0:30:40.401	 39.12
2	 4	 John Christiansen	 VGI	 0:00:21.429	 38.67
3	 15	 Carsten Pedersen	 FAGI	 0:32:47.196	 36.60
4	 5	 Palle H. Andersen	 SIF FRH	 0:32:51.700	 36.52
5	 16	 Hans Christian Larsen	 IAAF	 0:34:35.857	 34.68
6	 3	 Jan Kingo Hansen	 FMI	 0:34:47.095	 34.50
7	 11	 Hans Ingemann Petersen	 HGI	 0:34:51.789	 34.42
8	 18	 Leo Larsen	 SGI	 0:35:58.756	 33.35
9	 9	 Eigil Pedersen	 JDRI	 0:36:07.536	 33.22
10	 20	 Steen Ludvigsen	 SGI	 0:36:28.396	 32.90
11	 13	 Ivan Kjær	 IFK	 0:36:58.656	 32.45
12	 17	 Børge Preben Madsen	 ISG	 0:37:36.593	 31.91
13	 7	 Kurt Berg Larsen	 SIF FRH	 0:37:58.466	 31.60
14	 12	 Jens Chr. Morgen	 IE	 0:38:11.138	 31.43
15	 14	 Leif Jakobsen	 ISG	 0:46:54.086	 25.59

Linieløb - 72,0 km: Old Boys
Plc.	 Startnr	 Navn	 Klub	 Mål	 Km/t
1	 102	 Kent Bugge Gjedsø	 AKIF	 1:54:16.831	 37.80
2	 104	 Flemming Poulsen	 AKIF	 1:54:25.202	 37.76
3	 113	 Lasse R. Jensen	 JGKI	 1:56:13.091	 37.17
4	 118	 Johnny. Ramsing	 SLGI	 1:56:13.239	 37.17
5	 109	 P. Møller	 IFK	 1:56:14.116	 37.17
6	 123	 Henrik W. Svane	 ISG	 1:56:15.905	 37.16
7	 101	 Henrik Nielsen	 AKIF	 1:57:12.006	 36.86
8	 108	 Søren A.L. Figgé	 IE	 1:57:22.607	 36.80
9	 117	 Lars Juel Nielsen	 SIF ÅRH	 1:58:49.803	 36.35
10	 116	 Michael Martinussen	 SIF FRH	 1:58:50.449	 36.35
11	 112	 Jan Møller	 JGKI	 2:02:00.590	 35.41
12	 111	 Henrik Kvajborg Schmidt	 JDRI	 2:02:03.582	 35.39
13	 107	 Steen Møller Sørensen	 FAGI	 2:04:07.918	 34.80
14	 110	 P. Clausen	 IFK	 2:06:53.039	 34.05
15	 105	 Kurt Løndal Iversen	 FAGI	 2:12:23.307	 32.63
16	 115	 Kenneth Nielsen	 SIF FRH	 2:13:07.324	 32.45
17	 114	 John Martens	 JGKI	 2:13:07.465	 32.45
18	 122	 Finn Christensen	 SGI	 2:21:07.961	 30.61
19	 124	 Jan Egon Kristensen	 ISG	 2:26:58.947	 29.39
20	 103	 Torben Løndal	 AKIF	 2:32:03.133	 28.41
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Linieløb - 85,0 km: Herrer Senior - A
Plc.	 Startnr	 Navn	 Klub	 Mål	 Km/t
1	 11	 Michael Nielsen	 JGKI	 2:11:39.308	 38.74
2	 14	 Jesper Darre	 LGI	 2:11:39.792	 38.74
3	 17	 Torben Iversen	 OMI	 2:11:39.829	 38.74
4	 4	 Erik Madsen	 FAKI	 2:11:39.938	 38.73
5	 5	 Nicolaj Andersen	 FAKI	 2:11:40.532	 38.73
6	 20	 Lasse Munk Asmussen	 FAGI	 2:11:40.882	 38.73
7	 19	 Søren Alexandersen	 SIF FRH	 2:11:43.957	 38.71
8	 15	 Preben Andersen	 LGI	 2:12:10.170	 38.59
9	 21	 John Christiansen	 VGI	 2:12:25.314	 38.51
10	 12	 Claus Jensen	 JGKI	 2:16:07.705	 37.46
11	 10	 Stefan Bank Olesen	 JDRI	 2:16:11.286	 37.45
12	 9	 Peter Abel	 IAAF	 2:17:19.136	 37.14
13	 16	 Johnny Poulsen	 LGI	 2:24:20.505	 35.33
14	 13	 René Hansen	 JGKI	 2:24:21.440	 35.33

Linieløb - 48,0 km: Kvinder
Plc.	 Startnr	 Navn	 Klub	 Mål	 Km/t
1	 301	 Tina Olsen	 AKIF	 1:28:08.675	 32.67
2	 302	 Lene Lillelund	 AKIF	 1:36:46.362	 29.76

Linieløb - 48,0 km: Herrer Senior - B
Plc.	 Startnr	 Navn	 Klub	 Mål	 Km/t
1	 416	 Jan Friberg	 HGI	 1:19:37.735	 36.17
2	 402	 Dennis Vels Kristensen	 AKIF	 1:19:39.084	 36.16
3	 411	 Jens Kristoffer Dahl Jensen	 IFO	 1:19:39.543	 36.15
4	 412	 Kristoffer Rosenberg	 IFO	 1:19:40.800	 36.14
5	 431	 Michael Hoffmann	 HOI	 1:19:46.508	 36.10
6	 428	 Rasmus. G. Jensen	 SLGI	 1:22:59.125	 34.70
7	 413	 Martin Sten Fløistrup Olsen	 IFO	 1:23:03.018	 34.68
8	 425	 Torben Larsen	 SIF FRH	 1:23:03.919	 34.67
9	 418	 Rene Lemoun Rasmussen	 IE	 1:23:09.536	 34.63
10	 426	 Dan Bertelsen	 SIF FRH	 1:23:49.042	 34.36
11	 429	 Børge Preben Madsen	 ISG	 1:24:41.444	 34.01
12	 430	 Leif Jakobsen	 ISG	 1:27:50.449	 32.79
13	 424	 Hans Peter Rosenvinge	 ISG	 1:27:51.247	 32.78
14	 414	 Morten Rasmussen	 HGI	 1:28:08.702	 32.67
15	 415	 Jørgen O. Laursen	 HGI	 1:33:09.094	 30.92
16	 417	 Jesper Jess Jensen	 HGI	 1:35:53.098	 30.04
17	 421	 Tim Harkjær	 IAAF	 1:35:57.832	 30.01
18	 407	 Lars Vandborg	 FAGI	 1:36:15.763	 29.92
19	 406	 Lars Abild	 FAGI	 1:36:15.771	 29.92
20	 405	 Jesper Borg	 FAGI	 1:36:15.800	 29.92

Linieløb - 60,0 km: Veteran Herrer
Plc.	 Startnr	 Navn	 Klub	 Mål	 Km/t
1	 211	 P.H. Nielsen	 IFK	 1:38:44.141	 36.46
2	 230	 Palle H. Andersen	 SIF FRH	 1:38:44.224	 36.46
3	 232	 Varny S. Vestergaard	 IFK	 1:38:47.234	 36.44
4	 410	 Kim Berg	 FAKI	 1:39:45.540	 36.09

Marineidræt 3/2008 side 9



Marineidræt 3/2008 side 10

5	 212	 Hans Christian Larsen	 IAAF	 1:43:23.304	 34.82
6	 206	 Fritz Kristensen	 FAGI	 1:45:42.175	 34.06
7	 221	 Eigil Pedersen	 JDRI	 1:46:00.649	 33.96
8	 220	 Jan Sonny Madsen	 JDRI	 1:46:01.032	 33.96
9	 219	 Michael Bundgaard	 IVG	 1:46:02.555	 33.95
10	 207	 Kaj Wagener	 FAGI	 1:46:06.513	 33.93
11	 204	 Knud Eriksen	 BVI	 1:46:18.647	 33.86
12	 234	 Leo Larsen	 SGI	 1:46:20.661	 33.85
13	 216	 Allan Nielsen	 IVG	 1:46:26.294	 33.82
14	 225	 Knud Lundegaard	 SIF FRH	 1:50:17.156	 32.64
15	 218	 Knud Nielsen	 IVG	 1:50:17.760	 32.64
16	 222	 Preben Hein	 JDRI	 1:52:28.102	 32.01
17	 203	 Knud Rasmussen	 BVI	 1:54:38.377	 31.40
18	 227	 Kurt Berg Larsen	 SIF FRH	 1:55:59.558	 31.04
19	 224	 Erling Nielsen	 SIF FRH	 1:56:25.625	 30.92
20	 235	 Birger Jønsson	 SGI	 1:56:29.963	 30.90
21	 209	 Jens Chr. Morgen	 IE	 1:56:30.341	 30.90
22	 201	 Peter Smed	 BVI	 1:58:37.888	 30.35
23	 208	 Ib P. Jensen	 FAKI	 1:59:45.690	 30.06
24	 228	 Hans Peter Drejø	 SIF FRH	 1:59:45.915	 30.06
25	 229	 Henrik  Hugger	 SIF FRH	 1:59:57.622	 30.01
26	 236	 Ewald Löck	 SGI	 2:00:10.359	 29.96
27	 217	 Holger Hansen	 IVG	 2:04:07.718	 29.00
28	 215	 Gert Jensen	 IVG	 2:12:31.436	 27.16

Hold	resultater
Linieløb - 60,0	km: Veteran Herrer
Plc.	 Hold Tid. Person 1. Tid, Person 2. Tid, Person 3. Tid
1	 IVG	 5:22:48
	 Michael Bundgaard	 1:46:03
	 Allan Nielsen	 1:46:27
	 Knud Nielsen	 1:50:18
	 w
2	 JDRI	 5:24:32
	 Eigil Pedersen	 1:46:01
	 Jan Sonny Madsen	 1:46:02
	 Preben Hein	 1:52:29 

3	 SIF FRH	 5:25:03
	 Palle H. Andersen	 1:38:45
	 Knud Lundegaard	 1:50:18
	 Kurt Berg Larsen	 1:56:00 

4	 BVI	 5:39:36
	 Knud Eriksen	 1:46:19
	 Knud Rasmussen	 1:54:39
	 Peter Smed	 1:58:38 

5	 SGI	 5:43:02
	 Leo Larsen	 1:46:21
	 Birger Jønsson	 1:56:30
	 Ewald Löck	 2:00:11
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6	 SIF FRH	 5:56:10
	 Erling Nielsen	 1:56:26
	 Hans Peter Drejø	 1:59:46
	 Henrik Hugger	 1:59:58

SIF FRH til Badminton i København

SIF Badminton Landsmesterskab 2008-04-07

Turen startede kl. 16.00 fredag d 28-3-2008 fra Flådestation Frederikshavn med bus mod 
København. Bussen var godt provianteret da det er en længere tur. Planlagt stop ved Ejer 
Bavnehøj til aften skafning. Ankomst holmen København kl. 23.00 efter veloverstået tur med 
godt humør. Vi blev modtaget og indkvarteret af SIF København.

Næste morgen fik vi morgenmad mellem 8.00-9.00 i cafeteriet. Så var det tid til dagens kampe. 
Der var nogle få som stadig led af ”jetlag” ovenpå den lange rejse fra Nordjylland hvilket godt 
kunne ses i de indledende kampe. Der var en lille pause fra 12.00-13.00 så spillerne kunne få 
fyldt depoterne op til de sidste kampe. Flere af dagen kampe var ude i 3 sæt da der var stor 
jævnbyrdighed i de forskellige rækker, alle kæmpe med alt hvad de havde i sig og håne retten 
kan vel få det bedste frem i os alle ;o). 

Efter dagens hårde kampe og et dejligt varmt bad var der venskabs aften og ikke som tidligere i 
bræddehytten men denne gang i marineforeningens lokaler, hvilket ikke var dårligere tværtimod.
Aftens forløb var rigtig hyggeligt, og herfra skal lyde en stor tak til SIF København for et 
veltilrettelagt arrangement. Frederikshavn løb vist med flest placeringer foran København, bedre 
held til Aarhus næste år.



Da Korsør desværre har meldt ud at de ikke længere kan mønstre spillere og har trukket sig, 
er det vores tur til at afholde SIF landsmesterskab i 2009. Dato for dette stævne er fastlagt til 
weekenden d 27-3-2009 til og med d 29-3-2009. Håber der bliver stor tilmelding da datoen 
allerede er fastsat. 
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DMI Badminton stævne i Hjallerup 15-16 april 2008

Efter en lang sæson med megen træning kom dagen hvor vi skulle til DMI’s årlige stævne i 
badminton. Vi har alle set frem til disse 2 dage hvor man møder mange kendte ansigter og 
vanen tro var der mange tilmeldinger til dette stævne. Vi drog af sted tidlig tirsdag d 15-4-2008 
for at kunne være klar til åbningen kl. 9.00, 19 forventningsfulde spiller med selvtilliden i top 
kæmpede bravt på første dagen for at kunne komme videre til slutspillet som blev spillet dagen 
efter. 
 
Efter dag 1 var stemningen i top da alle kom godt fra start, men der var træthed at spore efter 
fællesspisningen på Aalborg kaserne så der var en del som skulle tidlig til køjs, hvor andre 
forsatte med de sociale til senere på aftenen. 
 
Da vi var en af de største klubber som deltog mente vi da også at vi skulle have del i de mange 
præmiere som skulle uddeles på finaledagen, hvilket også kom til at holde stik. 



Resultatliste 2008-04-16

Damesingle
1.	 CIV T. Olsen	 AKIF
2.	 CIV M. Nielsen	 HGI

Damedouble
1.	 CIV G. Beltoft & CIV M. Nielsen	 HGI
2.	 CIV K. Bøgh & CIV P. Pommerencke	 SIF FRH
Senior Single A
1.	 PL T. K. Dehli	 IFS
2.	 KN J. Østergaard	 IFS
3.	 FKSE C. K. Sørensen	 IFK
4.	 OKS-1 T. Jensen	 SGI

Senior Double A
1.	 PL T. K. Dehli & KN J. Østergaard	 IFS
2.	 FOKS M. Pagh & CIV T. Laier	 IFK
3.	 FKSE C. K. Sørensen & VPL S. Philipsen	 IFK
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Resultater fra DMI Badminton stævne i Hjallerup 15-16 april 2008

 
Her kan nævnes at Mogens Christensen forsvarede 1 pladsen i veteranklassen og Brian vandt 
b-rækken single og Lars Eriksen/Leif Andersen vandt b-rækken i double, hertil kommer mange 2 
og 3 pladsen. Der kom heldigvis ikke nogen større skader hvilket vidner om god grundform da 
der var mange tætte kampe og med 4-5 kampe pr dag, hvilket må det siges at være særdeles 
tilfredsstillende. 
Tak til Aalborg for et veltilrettelagt stævne med tilhørende T-shirt som markerede DMI’s 80 års 
jubilæum. Vi har som en af de største klubber været med til at give vores bidrag til dette stævne 
gennem årene da vi har haft 15-25 spillere med gennem de sidste mange år, hvilket også kan 
ses på resultaterne og jeg håber at dette kan forsætte i fremtiden selvom man godt kan mærke 
at der er mange andre sportsgrene at konkurrer mod. Til slut vil jeg sige flot stævne og på 
gensyn næste år.

Med Venlig Hilsen
Paw Nielsen 
SIF Frederikshavn Badminton



Senior Single B
1.	 MOKS B. Jensen	 SIF FRH
2.	 OK L. Eriksen	 SIF FRH
3.	 FOKS R. Simonsen	 IFAA
4.	 FOKS C. Jeppesen	 IFS

Senior Double B
1.	 SSG L. Andersen & OK L. Eriksen	 SIF FRH
2.	 MOKS B. Jensen & EK M. Hansen	 SIF FRH
3.	 CIV E. Bøgh & CIV S. Møller	 SIF FRH
4.	 FOKS S. Madsen & FOKS C. Jeppesen	 IFS

Old Boys Single
1.	 SSG P. M. K. Madsen	 AKIF
2.	 OS M. B. Christensen	 IFAA
3.	 CIV P. Nielsen	 SIF FRH
4.	 FSPC C. Kjeldsen	 IFAA

Old Boys Double
1.	 OS M. B. Kristensen & FSPC C. Kjeldsen	 IFAA
2.	 CIV P. Nielsen & CIV J. Højer	 SIF FRH
3.	 CIV P. Lindegaard & KN P. B. Christensen	 SLGI
4.
Veteransingle
1.	 SSG P. N. Johansen 	 IFK
2.	 OS J. Møller	 IFK
3.	 FSPC J. H. Paulsen	 IFS
4.	 CIV P. Lindegaard	 SLGI

Veterandouble
1.	 OS J. Møller & SSG P. N. Johansen	 IFK
2.	 CIV J. G. Riis-Jensen & CIV J Grøntved	 HGI
3.	 OKS-1 E. L. Pedersen & SSG K. Eskebjerg	 OMI
4.	 CIV C. P. Trabjerg & OKS-1 J. Larsø	 VGI

Super Veteransingle
1.	 CIV M. Christensen	 SIF FRH
2.	 SSG K. Eskebjerg	 OMI
3.	 SSG P. Gade	 IFAA
4.	 PEN R. Pedersn	 SIF FRH

Super Veterandouble
1.	 CIV E. Kjeldgaard & SSG F. Petersen	 SLGI
2.	 PEN M. Larsen & PEN R. Pedersen	 SIF FRH
3.	 CIV P. D. Pedersen & CIV J. H. Sørensen	 HGI
4.	 CIV J. Nielsen & CIV M. Christensen	 SIF FRH

Mixeddouble
1.	 CIV T. Olsen & SSG P. M. K. Madsen	 AKIF
2.	 CIV K. Jensen & CIV P. Erichsen	 SIF FRH
3.	 CIV G. Beltoft & CIV J. G. Riis-Jensen	 HGI
4.	 CIV K. Bøgh & CIV E. Bøgh	 SIF FRH
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Teksten til det følgende afsnit om CISM, er lånt fra Hærens Sergentskole hvor OKS-1 T. Jensen og SSG L. Larsen 
skrev, redaktøren har oversat det lånte fra engelsk. Teksterne er et pluk fra de daglige bulletinner som HSGS 
udgav under sejladserne.



Velkomst ved chefen for Hærens Sergent Skole
Det er en glæde og en ære at være værter for det XXXXII CISM ”Sailing Sea Week” 
Militære Verdensmesterskab i 2008. Vi er dybt engageret i at arrangere en interessant og 
fair konkurrence, og I at støtte jer på den bedst mulige made I ugens løb. Jeg håber at alle 
atleter og delegerede vil få et dejligt ophold her I Danmark. Forhåbentligt vil I tage nogen 
uforglemmelige minder med jer hjem fra denne smukke del af vores land.
Held og lykke til jer alle.
Viggo Ravn
Oberstløjtnant
CH HSGS

CISM Militære Verdensmesterskab I sejlads foregår I Sønderborg
På grund af sin fine marina og de gode sejladsforhold var Sønderborg et oplagt valg for dette 
års mesterskab.
Hærens Sergent Skole kan tilbyde gode indkvarteringsforhold tæt på begivenhedernes centrum. 
Ydermere kan mesterskaberne afvikles tæt på byen. Verdensmesterskabet gennemføres I tæt 
samarbejde med Sønderborg Yacht Club (SYC).

Åbning af konkurrencen
Åbningen af konkurrencen samt flaghejsning vil ske på rådhuspladsen (Lige foran statuen af 
pigen fra Als) denne søndag, den 17. august, om aftenen. Efterfølgende vil de deltagende 
delegationer marchere gennem byen til musikken fra Søværnets Tamburkorps. Senere samme 
aften vil deltagerne få en chance til at møde hinanden ved HSGS grill arrangement.
 
En rigtig tilskuer sport
Tilskuere vil have et godt udsyn fra kysten, da sejladserne vil finde sted i Sønderborg bugten. 
Tæt ved vil storskærme være sat op, så alle på tæt hold kan følge med i specielle situationer 
som kan opstå I kampens hede, og de kan følge med I de enkelte lands positioner. Ydermere 
er tilskuere velkomne til at følge sejladserne fra den tidligere militære skyde bane ved Sports 
Kollegiet.

Dette års mesterskab vil være det første der har kvindelige deltagere
Under CISM verdensmesterskab i sejlads i Sønderborg vil kvinder deltage aktivt. De fire 
konkurerende hold kommer fra Danmark, Frankrig, Ukraine og Tyrkiet og de vil sejle same 
bådtype som deres mandlige kollegaer,nemlig Ynglinge. Alt i alt er 24 nationer repræsenteret 
ved mesterskabet.

Flagene skal op
Normalt er der kun et flag at sætte på Hærens Sergent Skole, men søndag d. 17. August 2008 
var anderledes.
Vagterne var på ekstra arbejde da flaget skulle op søndag morgen. Alle de deltagende nationer 
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havde bragt deres eget nationalflag, og de skulle alle hejses hver morgen under CISM 
mesterskabet.
Allan Henckel og Mette Moos hejste ialt 24 flag i HSGS’s gård søndag morgen.
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Åbning af mesterskabet
Ledsaget af pragtfuldt vejr, åbnede General E. Darre det 42tyvende CISM World Championship 
på Rådhuspladsen I Sønderborg.
By SSG L. Larsen
Ført an af Søværnets Tamburkorps marcherede de mange deltagere I mesterskabs 
konkurrencen fra garnisonen til Rådhuspladsen i Sønderborg.
Kl. 17.05 forlod deltagerne kasernen og ca. 15 minutter senere ankom de til rådhuspladsen. 
Klokken 17.30 blev flagene hejst og fem minutter senere kunne general E. Darre erklære 
mesterskabet for åbent. Efter flaghejsningen var der en reception på rådhuspladsen med fadøl 
og andre forfriskninger.
Bagefter gik deltagerne retur til kasernen hvor der var arrangeret en grillfest.
 

 

Mandag morgen kunne det 42 tyvende CISM Verdensmesterskab i sejlads starte efter at 
være forsinket på grund af skader på flere både.
Start signalet skulle have lydt klokken 09.30 men en brækket mast gjorde at starten blev 
udskudt. De ødelægger bådene, - og vi fortsætter med at reperere dem sagde chefsergent S. 
Rørbæk fra Søværnet. - Nu er de da endeligt er godt på vej.
Jeg tror ikke at vejret kunne være meget bedre i dag vinden er på 8-9 m/sek, sagde 
orlogskaptajn Ditmar over telefoner fra søen. Klokken er 11.15 på den første konkurence dag.

Dette år har som noget nyt kvinder med i mesterskabet, i alt fire kvinde hold deltager. 
Holdene deltager på nøjagtigt de samme vilkår som deres mandlige kollegaer.
Kvinderne lavede en solid indsats i dagens sejladser, og det er helt sikkert at kvindelig 
deltagelse er kommet for at blive.
Faktisk gør pigerne så god en indsats at de har taget placeringerne som nr. 7 og nr. 13 sagde 
orlogskaptajn C. Gøtterup fra Søværnet som også er ansvarlig for service funktionerne.
De fire kvindelige hold kommer fra Frankrig, Ukraine, Tyrkiet og Danmark.

Sejladserne kan følges tæt fra land ved brug af kikkerter, eller ved at se på det 
elektroniske system TracTrac.
En elektronisk indretning i hver båd, gør det muligt at følge løbet på computere eller på 
storskærm i ”Kronborgstuen” på HSGS. Ligeledes kan det ses i Sønderborg Yacht Klubs lokaler 
i Marinaen.
Signaler fra det elektroniske udstyr opdateres hvert 4-5 sekund og det er nemt at skelne mellem 
bådene da hver båd er markeret med deres nationalflag. I højre side af skærmen vises en liste 
med bådenes inbyrdes placeringer. Tilskuere kan derfor konstant se både bådenes fysiske 
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placering og deres placering i løbet.

De kæmper stædigt
Den kvindelige besætning fra Tyrkiet gør en stor indsats på havet - og det er bestemt ikke et 
tegn på uopmærksomhed, der gjorde at vi i denne lille avis refererede til dem som værende fra 
Tjekkiet i går.
Vi beklager at vi lavede denne fejl. De tyrkiske kvinder gør virkelig en indsats til søs. - De 
lægger virkeligt kræfterne i, nogen vil måske sige at de mangler lidt erfaring, men de går 
til sagen med krum hals. Man må virkeligt beundre deres store indsats sagde CSG Steen 
Rørbæk. Vi beklager fejlen dybt, og retter den hermed.

Drama til søs
Løb nr. Syv så lovende ud for det danske kvindelige hold, de startede fantastisk og placerede 
dem selv I front for løbet, men så ændrede situationen sig drastisk.
”Vi havde en fabelagtig start, men alt gik galt. Et knob gik op - desværre på den line jeg hang 
i. Så da jeg lænede mig tilbage, fortsatte jeg direkte overbord og ud i vandet” sagde SG Sine 
Christina Rasmussen, og fortsatte: ”Pigerne reagerede hurtigt. De drejede rundt og fik mig 
trukket tilbage i båden, så vi kunne fortsætte sejladsen - desværre fra sidstepladsen” fortsatte 
sergenten fra Søværnet.
Med en komplet besætning kunne de danske piger begynde at arbejde sig op i feltet, og ved 
topmærket havde de overhalet to både. ”Selvom placeringen var dårlig ved løbets afslutning, 
var det et ret godt løb”, slutter Sine af da hun igen er sikkert på landjorden.

Afslutnings ceremonien
Afslutnings ceremonien vil finde sted på Sønderborg Slot fredag d. 22. August, og vil være 
ledsaget af Slesvigs Militære Band. Den egentlige afslutnings ceremoni og præmieoverrækkelse 
vil finde sted sammen med den årlige Sønderborg Kultur og Sports Nat.

En stor fornøjelse
Det har været en stor fornøjelse at være vært for det 42tyvende verdensmesterskab i sejlads.
Konkurencen til søs, og tiden tilbragt sammen har levet op til mottoet:
Venskab gennem sport jeg takker jeg mange gange for jeres besøg, og jeg håber vi kan 
mødes igen en anden gang et andet sted.
Viggo Ravn
Oberstløjtnant
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Fakta om CISM
Sejlerne har dystet gennem tre matcher over fire dage. Sejladserne er dagligt startet kl. 0930. 
Hvert heat tager – afhængig af vejret - omkring halvanden time. Der er tre sejlere ombord på 
hver yngling.
Det er 42. gang, at der afholdes militære verdensmesterskaber i sejlads. Første gang var i 
1948, og var en udvidelse af militære idrætskonkurrencer, som startede i 1946 – efter anden 
verdenskrig.
Fem lande – herunder Danmark – har været med til at etablere konceptet. De øvrige lande 
var Belgien, Frankrig, Luxembourg og Holland. Der fulgte omkring 150 personer med til 
verdensmesterskaberne i sejlads. Fredag bliver afslutningen af mesterskaberne markeret ved 
at alle sejlerne marcherer gennem Sønderborg, hvor de får overrakt medaljer ved Sønderborg 
Slot. Natten til lørdag og over weekenden går turen atter hjem til de respektive lande.

Resultater fra CISM  2008

NAME TOTAL
Points Plac

RUS

Maksim Semirkhanov
Andrei Kirilyuk
Alexey Krylov

18 1

FIN

Sammi Tamminen
Kim Westman
Henri Koski

35 2

UKR

Ruslana Taran
Ganna Kalinina
Svitlana Matevusheva

36,5 3

FRA

Anne-Claire Leberre
Marion Deplanque
Alice Ponsar

41,2 4

ITA

Antar Guido Vigna
Pierluigi Fornelli
Paolo Cian

44 5

NOR

Pål Bratbak
Andres S. Johansen
Petter Aursnes

44,7 6

GER

Tobias Schadewaldt
Jan Kurfeld
Michael von Hohberg

61 7

AUT

Thomas Zajac
Thomas Czajka
Claus Ringseis

61 8

IND

N K Yadav
R S Dhulaji
Neeraj Sharma

66 9

SWE

Frederik Hallsten
Thomas Rydh
Viktor Levihn

82,5 10
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NAME TOTAL
Points Plac

PAK

Zahid Rauf
Amir Nawaz
Khalid Hussain

85,5 11

DEN

Jørgen Bendtsen
Ole Stampe
Kurt Rasmussen

86 12

POL

Andrzej Wegner
Pawel Borowski
Piotr Skupin

86,4 13

CAN

Gordon H. Fleming
Jean JJL Houde
Joey J Rotchford

89 14

ESP

Adoleo Martin Pueyo
Laureano Pastor Ueiga
Angel Garcia Estrada

89 15

BAH

Ebrahim Hazeem
Ebrahim Abdulla
Ben Qassim Jemia

102 16

NED

Rob Stavenuiter
Ide Nijman
Eric Goedel

128 17

RSA

Everet Groenewald
Andre Bestha
Tommy Madoda

146 18

BRA

Orlando Erico Lima
Raphael Sarzedas 
Cotecchia
Thiago de Aguiar 
Gonçalves

153 19

TUR

Burçak Topçu
Metin Yasamali
Yücemert Köseoğlu

155 20

DEN

Mette Wass
Sine Rasmussen
Trine Jørgensen

175 21

BUL

Iliyan Iliev
Ivelin Ivanov
Krasimir Kozhuharov

184 22

TUR

Elif Semin
Elif Bozkaya
İrem Köksal

204 23
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Nyt æresmedlem i SIF

FIN har indstillet SSG Kurt B. Rasmussen til æresmedlem.

Han blev udnævnt som æresmedlem nr. 19 i forbindelse med afvikling af Forsvarsmesterska-
berne i sejlads i Sønderborg på følgende grundlag:

”Kurt har i mange år dyrket idræt i forsvaret. Kurt har dels ved DMI mesterskaber og ved For-
svarsmesterskaber og tidligere Søværnsmesterskaber opnået gode placeringer i fægtning, ten-
nis, bordtennis og sejlsport.
Kurt har siden de første år i Søværnet virket som idrætsinstruktør og træner. I sejlsport har Kurt 
også virket som landstræner og er stadig en del af landsholdet. Han har repræsenteret Dan-
mark ved CISM.
Kurt har vist andre hvad et godt idrætsligt netværk betyder og kan bruges til.
Kurt er altid en af de personer, der træder til ved foreningens arrangementer, hvad enten det er 
DMI eller sociale arrangementer.
Kurt har siddet i DMI bestyrelse og været med til at etablere medieudvalget.
Kurt har i mange år været med i SIF KBH bestyrelse og ikke mindst som formand i det turbu-
lente år, hvor foreningen skiftede navn til Forsvarets Idrætsforening Nyholm.”

Hilsen Søren Munk Madsen

Match Race ud for Frederikshavn

Søværnets Idrætsforening kan vel dårligt tage æren for hverken at Match Race World Tour 
kom til Frederikshavn,eller at det blev afviklet i god ro og orden, men SIF’s medlemmer spillede 
dog en stor rolle aligevel, da de var behjælpelige med praktisk assistance, herunder en del sej-
lads med presse og officials i gummibåde.
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Søværnets Idrætsforenings Lokaludvalg Frederikshavn
Bowlingudvalget.

Bowlingsæsonen endte i år 03 JUN med en klubaften.
Den afsluttende turnering om klubmesterskabet blev afviklet 27 MAJ. Mesterskabet blev, for 
andet år i træk, vundet af Bent Raabjerg.
Herefter holder udvalget sommerpause indtil den 05 AUG, der er første træningsaften i den nye 
sæson.

Udvalgets medlemstal ligger fortsat på ca. 20. Heraf langt de fleste aktive. Atter i år har udvalget 
deltaget i turneringer under Jysk Bowling Union for såvel 4-mands herrehold som 4-mands mix-
hold og endelig har udvalget stillet et 3-mandshold til den lokale halturnering.

Medaljehøsten har i 2007 -08 været noget mager, idet kun herreholdet opnåede bronze, mens 
de øvrige hold måtte nøjes med sekundære placeringer.

Bronzeholdet 2007/08 
 

Bagest fra venstre: Anders Larsen og Jan Sørensen. Forrest fra venstre: Ib Jensen , Jan Nielsen og Bent Raabjerg 

På spillermødet 06 MAJ blev det vedtaget at fortsætte deltagelsen i de samme tre rækker.

Ved samme spillermøde blev hædersprisen ”Bowleren” tildelt Marianne Nielsen, dels for hendes 
mangeårige indsats i bestyrelsesarbejdet samt som holdleder, dels for hendes deltagelse i 
regionsmesterskaber med særdeles flotte resultater. 

Marianne Nielsen, Modtager ”Bowleren”
Bent Raabjerg, Klubmester
Jan Sørensen, Pokalvinder

Den årlige pokalturnering blev vundet af Jan Sørensen

Det har i nogen tid været overvejet om udvalget skulle skifte trænings- og hjemmebane til banen 
i Skippergade også kaldet ”Terminalen”. To træningsaftener i APR blev derfor henlagt der til, 
men på mødet 06 MAJ blev det dog enstemmigt vedtaget at forblive i de nuværende omgivelser 
på Suderbovej.

Ud over deltagelse i turneringerne, normalt lørdag eller søndag - halturneringen dog altid 
søndag aften - har udvalget igen i år stillet kampdommer ca. hver anden weekend vinteren 

Nyt fra SIF Frederikshavn Bowling



igennem, hvortil kommer, at Jan Sørensen, efter at Frederikshavns Kredsen er blevet nedlagt, 
fungerer som halkoordinator med henblik på turneringstilrettelæggelse samt udstikning af 
dommere. Han er tillige uddannet som bowlinginstruktør.

Alle disse aktiviteter har medført at SIF fællesudvalg har tildelt Jan Sørensen ”Ørnens 
Idrætslegat”. Vi ønsker tillykke.

Den ugentlige træning ligger hver tirsdag fra 2000 til 2130. Den første tirsdag i hver måned 
afholdes klubaften, hvor mødetiden er kl 1900, hvilket giver tid til at gennemdrøfte månedens 
begivenheder samt ikke mindst dyrke det sociale samvær. På klubaftener spilles normalt en ”9-
Pins” turnering med præmier.

Det sociale samvær dyrkes i særdeleshed på et par ”Udvidede klubaftener” spredt over 
vinteren. Disse aftener indledes med spisning.

Juleturneringen munder ud i tildeling af vandrepokalen ”Fidusen”. ”Vinderen” er den spiller, 
der opnår det laveste resultat. Da antallet af deltagende damer er blevet katastrofalt lavt 
er fundatsen nu ændret til at det er den spiller der opnår lavest resultat uanset køn, der 
”vinder” pokalen. I afvigte sæson gik pokalen til Majly Pedersen, der dog ikke ”vandt” den ved 
juleturneringen (for få damer) men ved en senere lejlighed.

Næste sæson indledes som anført 05 AUG, der er klubaften med mødetid 1900, og det er 
fortsat udvalgets håb at kunne byde velkommen til et større antal nye medlemmer. Vi har 
masser af plads. 

E. B. Pedersen
Udvalgssekretær
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Klubturnering 

Vor klubturneringen blev afviklet over 4 uger, startende tirsdag den 29. januar og med ferie i uge 
7.
Stort set alle kampe blev spillet som planlagt. Enkelte dog flyttet efter aftale med 
turneringsledelsen.
På herresiden blev der udkæmpet nogle rigtig hårde kampe, som efterlod nogle meget svedige 
og trætte spillere. Der er jo ingen, der giver sig frivilligt

Resultat af klubturneringen blev:

HS	 HS OB
1. Klaus Hjorth	 1. Kim Laugesen
2. Dennis Sørensen	 2. Anders Rasmussen
	 3. Jan Bøgsted

HS V	 DS
1. Jørgen Bendtsen	 1. Mia Hjorth Heinecke
2. Ole B. Hansen	 2. Rikke B. Andersen
3. Steen Jacobsen	 3. Hanne Bertelsen

Nyt fra FIN Badminton 2008



HD	 DD
1. Kim Laugesen/Steen Jacobsen	 1. Bolette Marott/Mia Hjorth
2. Johnny Madsen/Klaus Hjorth	 2. Rikke B Andersen/Hanne Bertelsen
3. Jørgen Bendtsen/Benny Junker

MD
1. Mia Hjorth Heinecke/Klaus Hjorth
2. Rikke B. Andersen/Kim Laugesen
3 Hanne Bertelsen/Kim Rasmussen

Præmieoverrækkelse foregik i forbindelse med medlemsmøde den 11. marts.
 

 
Vinderne fra Anders Open

Medlemsmøde
På medlemsmødet blev formandens beretning drøftet, regnskabet gennemgået og det nye 
udvalg kom på plads.
Udvalget for det næste år ser således ud:

Formand:	 Mia Heinecke
Kasserer:	 Johnny Madsen
Udv.medlem:	 Erik Østofte
Udv.medlem:	 Bolette Marott
Holdk. Veteran:	 Jens Søgaard
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SIF Mesterskab
SIF Mesterskabet i badminton blev afviklet lørdag på HIA den 29. marts.
Der var deltagelse fra Frederikshavn, Århus og København.
Også her var der mange gode kampe og hygge både på og udenfor banerne.

Resultat af kampene:

HS:	 HS OB
1. Dennis Sørensen, KBH	 1. Preben Jensen, FRH
2. Brian Jensen, FRH	 2. Freddy Nielsen, FRH
3. Anders Rasmussen, KBH	 3. Kim Laugesen, KBH

HS V+SV	 HD
1. Richard Pedersen	 1. Preben Jensen / Peter Erichsen, FRH
2. Jesper Bradsted, FRH	 2. Brian Jensen / Morten Hansen, FRH
3. Jens Nielsen, FRH	 3. Kim Rasmussen / Jan Bøgsted, KBH

HD OB
1. Jesper Bradsted / Freddy Nielsen, FRH
2. Kim Laugesen / Steen Jacobsen, KBH
3. Johnny Højer / Svend Winther, FRH

HD V+SV
1. Erik Østofte / Ole B. Hansen, KBH
2. Tommy S. Hansen / Johnny D. Madsen, KBH
3. Jens Nielsen / Søren Gaardmann, FRH

DD
1. Bolette Marott / Mia Hjorth Heinecke, KBH
2. Hanne Bertelsen / Britta Haugan, KBH
3. Katja Jensen / Ann Larsen, FRH

MD
1. Ann Larsen / Johnny Højer, FRH
2. Bolette Marott / René Marott, KBH
3. Rikke B. Andersen / Kim Rasmussen, KBH

MD OB
1. Mia Hjorth Heinecke / Erik Østofte, KBH
2. Hanne Bertelsen / Ole B. Hansen, KBH
3. Karen Sørensen / Dennis Sørensen, KBH

Kalender
Anders Open	 Tirsdag den 27. Maj
KBKr turnering	 september 08 – April 09
Juleturnering	 Ultimo november 08
Klubturnering	 Tentativ Februar 09
SIF mesterskab	 Dato afventes fra Frederikshavn

Husk også at besøge vor hjemmeside www.sif-idraet.dk/badminton

Mia Heinecke
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SIF Frederikshavn Cykeludvalg har den 17. maj 2008 afholdt SIF mesterskabet i cykling

Der var højt solskin fra en næsten skyfri himmel. Vores konkurrenter fra Århus, var ankommet 
og indkvarteret dagen før. Vi mødtes til morgenmad i Lanternen og under morgenmaden fik alle 
en god cykelsnak og dagens program blev gennemgået. 
Efter morgenmaden tog vi til startområdet ved Tolne Efterskole hvorfra det første løb, 
enkeltstarten, skulle afgå midt på formiddagen, starten og løbet foregik planmæssigt og løbet 
blev afviklet perfekt uden uheld.
Turen gik fra Tolne Efterskole til Mosbjerg, Vogn, Tolne og sluttelig Tolne Efterskole igen, i alt en 
rute på 11 km.

Der blev i begge løb kæmpet i 2 kategorier: Herre senior og Old boys.

Efter frokosten, som Viggo havde arrangeret på flådestationen, drog vi atter til startområdet ved 
Tolne Efterskole for at afviklede Linieløbet.
Ingen nævneværdige uheld og det fantastiske solskin var grund til at næsten alle gennemførte 
den krævende rute.
Turen gik fra Tolne Efterskole til Mosbjerg, Vogn, Tolne, Dvergtved og Tolne Efterskole igen, i alt 

en rute på 51 km. 
 

Rytterne blev i begge løbene eskorteret af 2 MP motorcykler, de gjorde et flot stykke arbejde og 
alle rytterne var enige om at motorcyklerne var en væsentlig årsag til at ingen kørte galt eller 
forkert. Der skal herfra lyde en stor tak for den fine MP støtte.

Arrangementet afsluttedes med en festmiddag om aftenen, hvorunder også 
præmieoverrækkelsen fandt sted.

Jeg vil lige benytte lejligheden til at takke de mange frivillige kræfter som hjalp med dagen og 
aftenen igennem. De er hermed medvirkende til at vi kan afvikle et arrangement som dette, i har 
været til stor nytte, tak for det.

Resultater:

Resultat Enkelstart 2008

Herre Senior:
	 1. Søren Alexandersen	 SIF Frederikshavn	 18:25
	 2. Michael Martinussen	 SIF Frederikshavn	 20:29
	 3. Peter Parbæk	 SIF Frederikshavn	 21:55

SIF mesterskab i Cykling 2008
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Old Boys:	 1. Palle Andersen 	 SIF Frederikshavn	 18:30
	 2. Lars Nielsen  	 SIF Århus	 18:53
	 3. Vagn Frandsen	 SIF Århus	 20:22

Resultat Linieløb 2008

Herre Seniore:	 1. Søren Alexandersen	 SIF Frederikshavn	 1:26:42
	 2. Peter Parbæk	 SIF Frederikshavn	 1:42:17
	 3. Dan Bertelsen	 SIF Frederikshavn	 1:44:05
	
Old Boys:	
	 1. Palle Andersen	 SIF Frederikshavn	 1:27:28
	 2. Lars Nielsen	 SIF Århus	 1:27:50
	 3. Vagn Frandsen	 SIF Århus	 1:37:25 

 
 

Holdmesterskab

Søren Alexandersen, Palle Andersen, Michael Martinussen,
SIF Frederikshavn i 4:31:26

Sluttelig vil jeg lige dryppe lidt malurt i bægeret. Jeg syntes det er synd at cykeludvalgene i 
Korsør og København, ikke deltog i dette stævne, jeg ved der er mange gode ryttere i disse 
2 foreninger så meld jer til dette arrangement, vi har det skægt både under, men også efter 
løbene, samtidigt med at der bliver kæmpet lige til stregen.

2009 bliver mesterskabet afholdt af SIF i Århus, så meld jer til hos Lars Jul Nielsen tlf. 8691 
1092. Jeg vil også lige opfordre cyklister i SOK centralledelse til at melde sig under pedalerne 
hos Lars.

Med venlig hilsen

Henrik Hugger
Formand for Cykelklubben
SIF Frederikshavn



Selvom det er idrætten det handler om, skal der også være plads til livets andre sider. Her holder Henrik 
Hugger tale ved middagen efter SIF Landsmesterskabet i cykling


