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Redakterens Klumme

Husk at jeg ogsa gerne vil have jeres billeder seperat og ikke lagt ind i et Worddokument

eller i en pdf fil, det giver mig bedre muligheder for at lave et godt resultat. Jeres placering i
dokumentet vil jeg forsgge at overholde, hvor det er mulig, men siderne forlgber ikke altid helt
ens med jeres opsaetning og med bladets, sa send meget gerne billederne ved siden af ogsa.
Som noget nyt, har vi her i foraret lavet om, saledes at Christian Ggtterup er blevet webmaster
og kan kontaktes pa webmaster@sif-idraet.com.

Jeg er fortsat redaktgr pa Marineidraet og kan kontaktes pa blad@sif-idraet.com og jeg vil meget
gerne, hvis | vil benytte blad@sif-idraet.com til indlaeg, billeder og kommentarer.

Dette gaelder kun til bladet.

Clans Gustafoen

Deadlines for Marineidrzet 2016
Nummer/Periode Til Redakteren Udkommer
3 - OKT 2017 15 SEP 2017 Uge 43
1-FEB 2018 12 JAN 2018 Uge 07
2 -JUN 2018 18 MAJ 2018 Uge 25
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SIF Kebenhavn Skydning

Bedste kvindelige idraetspraestation 2016

Sygeplejerske Pia Villemoes fra SIF KBH Skydeudvalg, fik overrakt "Pokal for arets bedste
kvindelige idreetspraestation” af forsvarschefen ved DMI repraesentantskabsmgde marts 2017
med fglgende motivering:

Til Kgbenhavnermesterskabet i august gjorder Pia rent bord ved at vinde alle tre discipliner hun
kunne deltage i.

Pia deltog i CISM regionalsteevne i Boden/ Sverige hvor Pia vandt guld i militeer hurtigskydning
og vandt sglv pa sportspistol.

Pia deltog i Nordisk Militeert Mesterskab i Norge i september hvor Pia blev Nordisk Mester pa
sportspistol og vandt sglv i militeer hurtigskydning.

| september blev Pia dobbelt Dansk Mester ved at vinde Sportspistol og standardpistol.

| oktober til Forsvarsmesterskaberne blev Pia Forsvarsmester pa sportspistol og militaer
hurtigskydning og dermed ogsa Forsvarets og DMI landsskytte 2016 pa sportspistol.

Et stort tillykke til Pia
SIF KBH Skydeudvalg
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Referat af Sgveernets Idraetsforening arsmade

Referat fra SIF Arsmgade
28. april 2017

Formand SIF, Klaus Hjorth bad velkommen til SIF Arsmade 2017.

Deltagere: | alt 20 deltagere, herunder Formand, 3 Bestyrelsesmedlemmer, 4 fra SIF FRH, 5 fra
SIF KBH, samt 7 seresmedlemmer.

Dagsorden i henhold til SIF Vedtaegter, § 8.

1. Valg af dirigent

Formanden foreslog pa bestyrelsens vegne Sgren Munk Madsen som dirigent. Sgren Munk
Madsen blev valgt med akklamation. Dirigenten konstaterede at arsmgdet var lovligt varslet
og dermed beslutningsdygtigt. Ingen af de fremmgadte delegerede protesterede. Dirigenten
konstaterede at der var 13 stemmeberettigede.

2. Beretning ved Formanden

Generelt

Med denne beretning for foreningsaret 2016, gnsker Sgveernets Idreetsforening (SIF) farst og
fremmest at takke de mange frivillige ledere, som i arets Igb har medvirket til at fremme idraetten
i Sgveernet. Tak til alle medlemmerne ude i afdelingerne, for uden disse ville det ikke veere
muligt at opretholde fire aktive og levedygtige afdelinger.

SIF bringer samtidig en tak til kommandomyndigheder, tjenestesteder, idraetsorganisationer,
bl.a. DMI og DIF, og foreninger samt enkeltpersoner, for godt samarbejde og statte i 2016.

Jkonomi

Regnskabet for 2016 vil blive fremlagt senere pa arsmgadet, hvorfor jeg ikke skal bruge mange
ord pa det nu, men dog sige, at det lader til, at vi holder os pa nogenlunde samme antal
medlemmer.

Mgdeaktivitet
Mgaderne er primeert blevet afviklet som VTC-mader og et enkelt i Aarhus. (Budgetmade)

Afdelingerne
Der er stor aktivitet i afdelingerne. Aktivitetsniveauet er selvfglgelig forskelligt i de fire afdelinger,

men det vigtigste er dog, at der er aktivitet, sa vi har noget at bygge videre pa.

Korsgr er stadig i gang med opstartsfase efter en del ars dvale. Der har veeret lidt uro i et af
udvalgene, men det er der kommet en Igsning pa.

Aarhus er kommet godt gennem diverse strukturaendringer, og der er opadgaende kurve, hvad
medlemmer og aktivitet angar. Yderligere information om afdelingerne kan fas i de enkelte
afdelinger.

Idreetsstaevner

SIF har i lgbet af aret staet for afvikling af to DMI-mesterskaber.

Golf med KBH som arranggr og Landevejscykling med FRH som arranger.
En stor tak til dem for, at vi ogsa pa den made viser os som en del af DMI.
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Medlemskontrol
Der er ved at vaere godt styr pa medlemsskaren. Derer 1322 lgntraek (1333)
287 Bank (228)
1609 ialt  (1561)

Tallene i parentes er tallene pr. 31-12-2015.

Fremtid

SIF skal ud pa de sociale medier. Der vil i Igbet af aret blive mulighed for at komme i kontakt
med SIF via Facebook. SIF vil pa den made kunne na ud til flere potentielle medlemmer af SIF
afdelinger, end tilfaeldet er for nuvaerende. Der er positive tilkendegivelser fra afdelingerne,
hvilket forhabentligt ger, at SIF gar en aktivitetsfremmende tid i made.

restildelinger:

Aresmedlem nr. 24 af SIF. Jens Peter Ditmar Andersen, SIFKBH, med begrundelsen i hans
store virke inden for isaer sejlsport og bestyrelsesarbejde i SIFKBH. Tillykke med udnaevnelsen.
|dreetslederpris for 2015 blev i 2016 tildelt Pia Grenholt FRH Fiskeudvalg.

Formanden vil gerne takke SIF bestyrelse for samarbejdet i arets lgb, med gnsket om fortsat
godt samarbejde.

Tak for ordet.
Formandens beretning blev taget til efterretning.

3. Regnskab til godkendelse

Regnskabet 2016 blev gennemgaet af kassereren.

Efterfolgende foregik en debat bla. vedrgrende omradet Fonde.

Regnskabet vil blive justeret og yderligere udspecificeret, hvad angar Fonde under passiver
— ligesom der ved naeste arsmgde vil blive fremsat forslag til aendringer af vedtaegter vedr.
omradet "fonde”.

Regnskabet blev pa dette grundlag enstemmigt vedtaget.

4. Fremlaggelse af budget 2017
Kassereren fremlagde budget til orientering.

5. Kontingentfastsaettelse

Formanden meddelte, at bestyrelsen anbefalede uzendrede kontingenter — dette ogsa selvom
DMI har forhgjet deres kontingent.

Efter en mindre debat, blev det enstemmigt vedtaget, at kontingentet ikke skulle zendres.

6. Behandling af indkomne forslag
a. SIF KBH: Vedteegtseendringer
b.  SIF KBH: Trykning af Marineidraet

Ad a. Formanden startede med at tage ordet og fortalte, at det havde veeret planen, at
bestyrelsen i Igbet af 2016 skulle have veeret SIF vedteegter igennem for en opdatering.
Grundet andre prioriteter, var dette desveerre ikke sket.

Formanden foreslog herefter, at SIF KBH trak deres forslag tilbage imod at SIF Bestyrelse
nedsatte et udvalg, som skal arbejde med vedtaegterne i det kommende ar, frem imod
Afdelingernes Generalforsamlinger i 2018.
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Med bagagrund i denne udmelding, trak SIF KBH forslaget om Vedtsegtsaendringer tilbage.

Ad b. Der blev debatteret for og imod nedlzeggelse af trykning af Marineidraet, hvorefter
afstemning blev foretaget.

For forslaget: 3 stemmer
Imod forslaget: 8 stemmer
Hverken for/imod: 2 stemmer

Forslaget blev hermed forkastet.

7. Valg af formand
Dirigenten meddelte, at bestyrelsens forslag var genvalg af nuvaerende formand Klaus Hjorth.
Dirigenten spurgte, om der var andre kandidater. Ingen blev foreslaet.

Klaus Hjorth blev valgt med akklamation.

8. Valg af revisor og revisorsuppleant

Revisor Steen Rerbaek Jensen er pa valg. Steen Rgrbeek Jensen blev genvalgt. Revisor Kent
Ravn er ikke pa valg. Revisorsuppleant Gert W. Hansen er pa valg. Gert W. Hansen blev
genvalgt.

9. Eventuelt
God debat omkring SIF kommunikation udadtil, brugen af forskellige medier hertil — herunder
evt. anvendelse af Facebook.

Der foregik efterfglgende en livlig debat vedrgrende SIF, herunder omkring Forening/Afdelinger,
vedtaegter, kontingent og andet.

Der blev stillet spgrgsmal til, hvor SIF Fane befinder sig, hvortil svaret var, at den sidst er set
under det farst afholdte Landsmade pa Sjaellands Odde. Der blev spurgt ind til, om man ikke
kunne anmode Dannebrog om at sponsorere en ny fane — hvilket bestyrelsen vil kigge videre

pa.

Afslutningsvis anmodede formanden forsamlingen om at udrabe et trefoldigt leve for SIF. Dette
blev udfert, far forsamlingen gik an til skafning.

Soren Woant Madsen

dirigent
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SIF Kebenhavn Badminton

Vintersaesonen er overstaet og vi kan se frem til sommeren. Nu kan den ikke lade vente pa sig
mere.

Vi har i denne saeson opstartet en SMS-kaede for at holde styr pa om der kom folk til treening.
Det har veeret et godt initiativ, som har gjort at der ikke er blevet kart forgaeves til treening.

Det har tidligere ar veeret et problem hen over sommeren.

Badminton Kebenhavn Holdturnering 2016/2017

Turneringen er slut for denne saeson. Det sluttede med et uafgjort resultat i den sidste kamp.
Igen i ar har holdledere haft sine problemer med at stille hold. Der var en enkelt kamp, hvor der
matte meldes afbud.

Vi havde 7 kampe, vi spillede de 6 af dem. Vi vandt de tre af dem og fik i alt 7 point.

Det hele endte med at vi bliver i reekken som det ser ud lige nu.

Der er foretaget tilmelding til neeste saeson, men der er endnu ikke meldt noget ud angaende
naeste saeson.

Soevang

Endnu en gang blev der kaldt til faellestraening med Sgvang. Det var en aften med meget
badminton med blandede hold. Denne gang stod traeningen pa HIA. Som szedvanligt en
hyggelig aften.

Anders Open

Saesonens afslutningsturnering blev i ar afholdt tirsdag den 30. maj. Der var 13 tilmeldte til
efterfglgende spisning. Ikke helt s mange til selve turneringen.

Turneringen var endnu ikke afviklet ved redaktionens deadline.

Spisning efter afsluttet turnering Anders Open 2016.
Kalender:
Sidst i august — farst i september vil der bliver afholdt opstartsmgde omhandlende den
kommende saeson.

Husk at fgalge med pa www.badmintonpeople.dk for at se nyheder inden for badminton.

Og ikke mindst vores egen hjemmeside www.sif-idraet.dk, som i ar er kommet i en ny og
forbedret udgave.

Med sportslige hilsner og habet om god treening hen over sommeren hvor der matte veaere tid til
det frem for syslerne i haven og pa stranden.

Hilsen

Rlaws Hionth
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Referat af generalforsamling i

Sovarnets Idraetsforening Kebenhavn

GENERALFORSAMLING 14 MAR 2017

Formanden bad velkommen.

1. Valg af dirigent.

Formanden foreslog Axel Svendsen. Han blev valgt med akklamation.

Dirigenten ville farst fastsla om generalforsamlingen var beslutningsdygtig, i det indkaldelsen
ikke var pafgrt nogen dato og kravet var mindst 4 uger.

Indkaldelsen var udsendt 2 mdr. tidligere.

Generalforsamlingen er dermed beslutningsdygtig.

22 stemmeberettiget var mgdt.

2. Fremlaeggelse af beretning og visioner. Ved formanden:

Hvad ggr vi for at bevarer og udbygge feellesskabet i SIF og dermed ogsa i SIF KBH

For at vedligeholde et feellesskab er det ngdvendigt at stoppe op en gang imellem og gere
status.

SIFKBH udgangspunkt er, at vi stadig er en selvstaendig forening. Der er sket rigtig mange
forandringer de sidste ca. 5 ar i foreningslivet i Danmark. Det bliver vi i SIF og SIFKBH ngdt til
at forholde os til. Vi er jo medlem af SIF og DMI og pa den made med i DIF.

DMI er et forbund under DIF og er gkonomisk sponsoreret af Forsvaret. Modydelsen fra

DMI er, at vi stgtter op omkring den idreetspolitik forsvaret fgrer. Det sgrger DMI for, at deres
medlemsforeninger arbejder med.

Et af de omrader der har skabt forandring og problemstillinger er kulturministeriets nedsatte
centrale foreningsregister. Det skal vi som forening forholde os til.

Et andet omrade som har skabt forandringer er SKAT, som har rigtig travit med at indfarer
regler, sa de bl.a, kan fange dem der hvidvasker "sorte” penge. Det har medfart opstramninger
omkring bl.a. foreningskonti.

Vi har nu i SIFKBH arbejdet pa at fa vores feelles vedteegter justeret i de sidste 3 ar uden held.
| ar fremsender vi aendringsforslag til SIF feelles vedtaegter til Arsmadet i april. Hvis de bliver
vedtaget, gor det vores feelles vedteegter forstaelige og klarer for alle i SIF. Vi far decentraliseret
beslutningsprocessen omkring mange afggrelser i SIF. Vi far synliggjort vores organisatoriske
struktur. Jeg har ikke store forhabninger om at det vil lykkes i ar. Derfor har bestyrelsen
udarbejdet et seet vedteegter for SIF KBH, som vi behandler senere i dagsordenen.
Umiddelbart efter generalforsamlingen sidste ar, besluttede SIF regnskabs og
medlemsadministrator at stoppe sit frivillige arbejde for SIF. Det bevirkede en del turbulens i
administration i SIF i de farste maneder efter vores generalforsamling

Efter arsmadet i april 2016 i SIF, som blev afholdt i f.m. DMI repreesentantskabsmade,
besluttede den nye bestyrelse, at kassereren i SIF overtog regnskabsfunktionen og SIF
formand Klaus Hjort overtog det gvrige sekretariat arbejde fra undertegnede. Det har bevirket at
administrationen i SIF er blevet effektiviseret og gkonomien er blevet forbedret.

Vi har stadig en tilbagegang i medlemstal og dermed pa indteegtssiden fra 2015 til 2016. Men
vi har en vaesentlig nedseettelse af udgifterne pa administrationssiden i SIF, som bevirker at vi
ikke har "rgde” tal pa bundlinjen i SIF for farste gang i mange ar. Vi har ogsa kunne fastholde
tilskuddet til vores virke ude i de fire afdelinger.

Jeg har som SIF bestyrelsesmedlem i de sidste 3 ar arbejdet for at fa orden pa gkonomien i
SIF, sa de fleste kontingentmidler bliver brugt til aktivitet og ikke til administration. Det er i hgj
grad lykkedes i det ar der er gaet. Det skyldes ikke mindst vores SIF formand Klaus Hjort store
arbejde med at fa medlemsregistreringen og madeaktiviteten effektiviseret.
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Visioner:

Vores udgangspunkt i SIF KBH for at starte det nye foreningsar er, at vi er ca. 650 medlemmer.
Af de medlemmer er ca. 300 medlemmer med i vores aktivitetsudvalg. Vi kan ogsa kalde dem
faste udvalg eller idraetsudvalg.

Fremadrettet vil vi fremme udviklingen i vores udvalg ved at arbejde pa at aktivere flere af vores
medlemmer via vores udvalg.

Det er vigtigt at SIF KBH udvikler feellesskabet mellem udvalg og bestyrelse ved at fa en bedre
kommunikation med nedsatte idraetsudvalg.

Vi bgr ogsa i SIF KBH bestyrelse arbejde for at f& en administration, der malrettet servicerer og
vejleder idraetsudvalgene.

SIF KBH administration

Marineidrzet bliver nu trykt i 125 eksemplarer. Skal vi fortseette med trykning og udsendelse af
Marineidraet?

Tak til alle aktive idraetsudvalg for aret 2016 og haber pa en god og sund udvikling for SIF KBH
fremadrettet.

Ogsa en tak til de tilbbageveerende bestyrelsesmedlemmer for et godt samarbejde efter den
turbulente tid der efterfulgte vores sidste generalforsamling.

Derudover havde formanden 3 spgrgsmal:

Skal SIF KBH formand fortsat udfgre administrativt arbejde for SIF?

Skal marineidraet fortsat trykkes? Udgift ca. kr. 10.000,00.

Vi har fortsat problemer med modtagelse af post pa Holmen, hvordan lgses disse?

Tak for ordet

Dirigenten spurgte om der var spgrgsmal til beretningen.

Egon Person: Jeg har ikke spgrgsmal til selve beretningen, men mangler en afklaring af hvorfor
2 suppleanter forlod bestyrelsesarbejdet pa sidste ars generalforsamling. Dette fremgar ikke af
referatet fra sidste ar.

Problematikken var at formanden var pa valg sidste ar, men havde ikke meldt om han ville
genopstille, hverken pa indkaldelsen eller pa bestyrelsesmadet far generalforsamlingen. Derfor
opstillede den resterende bestyrelse et forslag til formandsposten. Farst efter dette meddelte
Kristen Trap, at han ville genopstille til en ny valgperiode.

Diskussionen om hvornar Kristen Trap gav denne oplysning medfarte at 2 suppleanter trak sig
sidste ar.

Der var ikke yderligere spgrgsmal til beretningen.

Dirigenten anbefalede at bestyrelsen afklarede, hvordan suppleanter indgar i
bestyrelsesarbejdet.

3. Godkendelse af regnskab.

Kassereren henviste til de udleverede oversigter, som samtidig blev vist pa overhead.

Den fagrste oversigt viste udvalgenes forbrug i h. t. vores kontoplan.

Det eneste som umiddelbart falder i gjnene er 2 udvalgs indkeb af salgsartikler, hvoraf 1 udvalg
ikke har nogen indteegt og det anden udvalg slutter med et underskud p.g.a. meget lille salg.
Det er SIF KBH policy at udvalgene gerne ma kgbe salgsartikler, men de skal modsvares af en
indteegt.

Den neeste oversigt viser udvalgenes beholdninger ved udgangen af aret og her kan man se at
udvalgene ikke ophober midler.

Regnskabet blev godkendt med akklamation.

4. Behandling af indkomne forslag.

Formanden fremlagde bestyrelsens forslag til nye vedteegter for SIF KBH.

De feelles vedteegter vi har, tager ikke hgjde for den nye lovgivning indenfor foreningslivet.
Vi havde f.eks. meget besveer med at fa godkendt vores kasserer for 2 ar siden.

Marineidraet 2/2017 side10



Forslaget er kun blevet udsendt for 2 uger siden til alle udvalgsformaendene og ikke pa vores
hjemmeside.

Der opstod en diskussion om forslaget kunne behandles, nar det ikke var udsendt forud og
heller ikke udleveret pa madet, men kun vist pa overhead.

Efter en gennemgang af de enkelte paragrafer og nogle rettelser og mange forskellige
synspunkter.

Bad dirigenten om en afstemning.

13 stemte for forslaget, men er sa forkastet, da det er under 2/3 af fremmgdte stemmeberettiget.
Bestyrelsen vil arbejde videre med det nuvaerende forslag til egne vedteegter og drafte dette
med de andre afdelinger og senest pa arsmadet til APR.

5. Valg af formand (ej pa valg)

6. Valg af kasserer (modtager genvalg)
Valgt med akklamation.

7. Valg af bestyrelse og suppleanter

Frank Caspersen (modtager genvalg). Valgt med akklamation.

Jens Peter Ditmar Andersen (ej pa valg)

Lars Back foreslas som bestyrelsesmedlem for 1 ar. Valgt med akklamation.
Christian Getterup forslas som bestyrelsessuppleant for 2 ar.

Valgt med akklamation.

8. Valg af revisor og revisorsuppleant

Axel Svendsen (ej pa valg)

Per Jensen (modtager genvalg). Valgt med akklamation.
Seren M. Madsen (modtager genvalg). Valgt med akklamation.

9. Eventuelt

Christian Gegtterup meddelte, at han er blevet SIF webmaster.

Han gnsker at medlemmerne kontrollere at de anfarte oplysninger pa vores hjemmesider er
korrekte. Derudover gnsker man medlemmernes privat mailadresser og ikke firma mailadresser.
Der blev spurgt om man kunne ensrette udvalg eller klub.

Udvalg eller klub er frivilligt, men vi gnsker at KBH indgar.

Formanden fik ordet og accepterede at forslaget ikke blev godkendt, men vi vil arbejde videre
og tage det op pa arsmadet.

Formanden takkede dirigenten for et godt ledet made.

Derefter 3 hurra og 3 tramp for SIF KBH
Karlslunde 1. april 2017

Dirigent:

el Svendsen
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Referat af generalforsamling i
Soveernets Idraetsforening Frederikshavn
Referat af generalforsamling i S@vaernets ldraetsforening
Frederikshavn afholdt den 15 marts 2017

Dagsorden.

1. Valg af dirigent
2. Afleeggelse af beretning ved formanden.
3. Godkendelse af regnskab.
4. Behandling af indkomne forslag.
5. Valg af formand:
a. Formand Lars Eriksen lkke pa valg
6. Valg af kasserer:
a. Kasserer Thomas Jensen Pa valg (modtager genvalg)
7. Valg af bestyrelse og suppleanter:
a. Neestformand Paw Nielsen P& valg (modtager genvalg)
b. Bestyrelsesmedlem Willy Kristiansen Ikke pa valg
c. Bestyrelsesmedlem Mariann Vestergaard Pa valg (modtager genvalg)
d. Suppleant Pia Grgndal Pa valg (modtager genvalg)
e. Suppleant Peter Erichsen Ikke pa valg
8. Valg af revisor og revisorsuppleant:
a. Revisor Thorkild Carlsen Ikke pa valg
b. Revisor Viggo Nielsen P4 valg
c. R-Suppleant Ken Normann ikke pa valg
9. Eventuelt

Ad 1.
Bent Raabjerg blev valgt som dirigent
Dirigenten konstaterede at generalforsamlingen var lovlig og beslutningsdygtig.

Ad 2.

Formanden konstaterede at idraetsforeningen og afdelingen i FRH kgrer fint, herunder
(sammendrag af beretning);

o Dog matte vi i 2016 sige godnat til tennis udvalget, idet der ikke var nogle aktiviteter.

o DMI i cykling landevejslab blev afholdt af SIF FRH cykeludvalg, en stor succes.

o Feelles standerhejsning gennemfart i 2016 med succes — hvilket gentages i 2017 tirsdag
den 18. april.
o Afholdt mgder i afdelingen samt SIF bestyrelse som normailt.

o Medlemstal i SIF 1778. Dette er et plus pa 60 nye i alt i SIF. Opggrelse i afdelingerne nu
pa post nr. hvilket giver 519 i post nr. 9000-9990 (SIF FRH).

o Ser ud til at vi er ved at vende medlemstallet, sa de er ved at stige.

. @konomi ser god ud, haevekort er indlevet sa vi sparer gebyr. Udvalgene har stort set
faet den samme traekningsret i 2017 som i 2016.

o Der er kommet nye medlemslister som skal bruges i fremtiden.

o Ny formand i Badminton udvalget og i Golf udvalget.
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o Ny redaktgr pa hjemmesiden Christian Ggtterup, brug ham sa hjemmesiden altid er

o Marine 5. kamp afholdes her i omradet 19. september.
o DMI har 100 ars jubilaeum i 2018. SIF FRH Golf inddraget.
o SIF arsmgde afholdes pa Sjeellands Odde den. 28. april.

o DMI Orienteringsmade samt generalforsamling afholdes hhv. den 31. marts og den 1.
april. Henrik Hugger deltager fra FRH.

Herefter kom udvalgene med deres beretning. Det falgende er sammendrag herfra.

Aerobig/Spinning
Louise Berg holder gymnastikken - Tommy Petersen star for spindingen, der er kommet nye
medlemmer bade til gymnastikken og spinningen det er dejlig.

Badminton

34 medlemmer i alt. Der er treening mandag, torsdag samt lgrdag. Deltog i DMI mesterskab den
7 april 2016 i Varde, landsmesterskab matte aflyses grundet manglende tilmeldingen. Der er pa
generalforsamlingen valgt ny formand som blev Jens Nielsen.

Bowling

Cykling
Den 02 og 03. maj. deltog vi med 14 rytter i DMI i Landsmesterskab i MTB pa Bornholm.

Den 29 - 30. april lagde 15 ryttere ud pa den traditionsrige Hjarringtur.

Den 14 & 15. juni deltog vi med 19 ryttere i DMI Landsmesterskab i landevejscykling, som
foregik i omrader omkring Understed. Arrangeret af os selv, et godt staevne som pa trods af
vejret, forleb planmaessigt uden uheld eller forsinkelser.

Vi var i ar sa heldige at vi, med hjaelp fra sponsorerne: Spar Nord fond, GF forsikring og
Solamagic kunne skrabe penge nok sammen til at indk@be nye og steerkt tiltreengt keredragter.
2017 bliver efter samme list som 2016.

Vi er/bliver ca. samme antal medlemmer som sidste ar dvs. 40-50 stykker.

Golf

Afviklet 6 matcher og deltaget i SIF mesterskab samt DMI mesterskab.
Hjemmeside har ikke fungeret, men vi haber den kommer til at lykkes i 2017.
Planer pa 6 matcher i 2017 samt deltage i SIF og DMI mesterskaber.

Floorball

Aret 2016 har for SFFK har veeret rigtig godt. De fleste fredage, har der vaeret mulighed for, at vi
har spillet pa fuld bane. Dette skyldes bade nye medlemmer, men ogsa den store deltagelse fra
civile spillere fra andre klubber i Frederikshavn og omegn.

Ud over de planlagte arrangementer, vil vi skal prgve at bruge vores tid i hallen om sgndagen
noget mere. Her har bestyrelsen teenkt pa, at invitere enkelte klubber fra Frederikshavn eller
omegn til bold.

Leb
Deltaget i 9 forskellige Igb.
Svemmer hver mandag pa SMC fra 16-17, dette slutter til maj og opstart igen til september.

Petanque
Saesonstart den. 12. april med FLS OPEN.

Marineidraet 2/2017 side 15



Generalforsamlingen besluttede, at vi atter skal veere med i DGI for at kunne deltage i
turneringer.

Grill-petanque - strandpetanque - tordenskjoldturnering for at naevne nogle af de aktiviteter ud
over tirsdags traening, som vi har her i Petanque.

Sejlsport
Et ar uden sejlbad i vandet grundet ombygningen pa FLS FRH.

Motorbad klargjort og s@sat og forlagt til Frederikshavn Marina.
Ved generalforsamlingen var der flere nye medlemmer, sa vi haber pa en sejlsaeson med plads
her pa Fladestationen.

Skydning
| aret 2016 har fokus veeret pa socialt samveer i forskellige arrangementer FUN SKYDNING —

GRILL AFTEN — WEEKEND skydning, hvilket har fungeret fint.

Sportsfisk
Har gennemfgrt klubaftener hvor Klaus Jensen viser os fluebindingens kunst, og hvor ogsa man

mgder op for at rense havhjulet eller rydde op i grejkassen, sa den star klar til den nye saeson.
Et andet fast punkt hvert aret er vores lokal-mesterskab, som altid er en stor succes.

Vores Weekendudflugt gik til Sjaellands Odde, og dette var med fokus pa kammeratlig hygge,
deriblandt ogsa spaendende rundvisning og ikke mindst fiskeri efter havarred.

Formand Sportsfisk fik i 2016 den store aere at fa overrakt Sgvaernets idraetsforenings lederspris
for 2015. Pia var meget taknemmelig for denne og det rgrte hende meget med denne flotte
paskgnnelse for sit frivillige arbejde.

Formand SIF FRH afsluttede beretningen med igen at naevne, at den faelles standerhejsning i
2017 er planlagt til tirsdag den 18. april, og haber, at sa mange som muligt har mulighed for at
deltage ved denne begivenhed.

Formanden takkede afslutningsvist bestyrelsen, udvalgsformaend og idreetsudgvere under de
enkelte udvalg for det forgangne idraetsar, og enskede alle et godt idraetsar 2017.
Med disse ord afsluttede Formanden sin formandsberetning for 2016.

Dette var et sammendrag af formandens og udvalgenes beretninger. Beretningerne kan ses i
helhed i SIF klub hus.

Ad.3
Kasserer Thomas Jensen gennemgik regnskabet der viste en omsaetning pa 315 000 kroner.
Regnskabet blev godkendt.

Ad. 4
Der var ikke indkommet nogen forslag.

Ad.5
Eneste nyt i bestyrelsen var, at suppleant Peter Eriksen blev aflgst af Palle Petersen.

Revisor uaendret.

Bestyrelsen bestar herefter af fglgende.

Formand Lars Eriksen

Kasserer Thomas Jensen

Naestformand Paw Nielsen

Bestyrelsesmedlemmer Willy Kristiansen & Mariann Vestergaard
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Suppleanter Pia Grgndal & Palle Petersen
Revisor Thorkil Carlsen & Viggo Nielsen Revisor suppleant Ken Norman

Ad.9

Adgangskontrol til FLS FRH blev debatteret. Alle skal efterleve de udsendte Garnisons ordrer
(dvs. medlemslister i vagten, hente evt gaester aflevere id kort/sygesikringskort for at fa et
gaestekort).

Spergsmal vedrgrende opsparing i udvalgene. Der gives ikke lov til opsparing i udvalgene, der
blev neevnt lanekonto i SIF, men den har kun 1 ars lgbetid.

Formanden takkede for fremmgdet og dirigenten for et godt styret made.
Herefter var det hyggelige samvaer med selv smurt smgrebrad og en enkelt al.

Referent

SIF Frederikshavn beretning

Formands beretning SIF Frederikshavn 2016.

Aret der er gaet 2016:
Som ved tidligere ar vil jeg starte min beretning ved at kigge lidt tilbage pa aret der er gaet, og
afslutningsvis kigge lidt pa aret der kommer.

Generelt har aret kert sin vante gang og maske bortset fra ét udvalg Tennis), sa har der veeret
mange gode aktiviteter igennem aret. Jeg vil specielt fremhaeve DMI i Landevejscykling, som
Hugger og hans drenge pa sa udmeerket vis gennemfgrte i omradet omkring understed d. 14-15
juni — og som jeg overveerede dele af. Det var et super staevne. Det er jeg sikker pa at Hugger vil
berette yderligere om og jeg vil i gvrigt, som det har vaeret proceduren tidligere, lade de enkelte
udvalgsformaend berette om gennemfarte aktiviteter i egne udvalg til sidst.

o Falles standerhejsning. Aret startede officielt med den faelles standerhejsning 25. april,
denne gang ikke som vanligt ved klubhuset men i stedet for omme bag ved klubhuset med en
midlertidig flagstang. Tak til de som var madt op — og jeg kan kun opfordre til at flere deltager i
dette arrangement. Vi vil i ar ogsa afholde feelles standerhejsning — datoen er her i 2017 sat til
tirsdag d. 18. april — jeg haber at | har lyst til at vaere med. Der kommer en indbydelse ud inden
leenge.

| samme moment sa skal jeg ikke undlade at naevne at det naturlige omdrejningspunkt i SIF
FRH, nemlig vores klubhus, ikke har veeret saerligt tilgaengeligt i den forgangne periode, grundet
FLS FRH havne ombygning. Det er selvfglgelig aergerligt men nadvendigt, og jeg haber pa at vi
inden lzenge igen kan tilga klubhuset pa normalt vis igen.

o Mgader i 2016. Ogsa i 2016 er der blevet afholdt et antal mgder i bade afdelingsregi samt i
"FU regi”. Maderne har igen veeret afholdt efter behov og i et passende flow.

Medlemstal. Det samlede medlemstal for SIF overordnet er ved indberetningen 2017: 1778
hvilket er 60 flere end indberetningen samme tid i 2016 — dvs. en samlet fremgang. | SIF FRH er
vi 590 medlemmer, opgjort efter en postnummerfordelingsnagle 9000-9999. Min oplevelse med
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dette omrade i 2016 er et stigende antal ansggninger, og jeg fornemmer at kurven er vendt fra
nedgangen i de foregaende ar. Sa nu er det med at holde momentum.

o BGkonomi. lkke en formandsberetning uden kort ogsa at bergre gkonomien. Det er min
fornemmelse at | ude i udvalgene er gode til at omsaette den maengde penge i arligt far tildelt til
gode aktiviteter. Vi har fokus pa at pengene anvendes til aktiviteter — hvorfor vi jeevnligt ser pa
muligheder for optimering pa denne bane. Det var derfor vi bla. gik over til faerre eksemplarer af
marineidraet — af andre tiltag i 2016 kan naevnes at vi har forsggt at minimere antallet af haevekort
i afdelingen, da vi betaler gebyrer for hvert kort vi har.

Budgetmaessigt sa har udvalgene i 2017 alle faet det samme eller mere end tildelt i 2016 — og vi
ligger ret teet pa at tildele det belgb som udvalgene faktisk anmoder om. Sa det ser jeg som en
positiv udvikling set i forhold til tidligere ar.

o Nyt i FU regi. Siden sidst vi mgdtes, sa er der sket aendringer i SIF sekretariat, som dog
stadig har til huse pa Holmens Idreetsanleeg. Willy og Kristen ej tradt ud af de to sekretariats
funktioner, som de havde og disse vartes nu af formanden Klaus Hjorth. Det er saledes nu Klaus
som star for medlemslister, indmelding og andre sekretariatsmaessige funktioner.

o Nyt omkring udvalgene: Grundet mangel pa medlemmer samt aktiviteter generelt,

sa fik jeg en henvendelse af Tennisafdelingen medio 2016. Der var ingen aktivitet i udvalget
lzengere, og der var ikke nogen som bgd ind bestyrelsesmaessigt — hvorfor Tennis foreslog at
man nedlagde udvalget. Vi dreftede det pa et bestyrelsesmade og nedlagde Tennisudvalget
her i slutningen af 2016. Skulle der pa et tidspunkt igen blive interesse for Tennissporten er det
selvfglgeligt muligt igen at lave et udvalg, safremt man kan opfylde betingelserne.

Ny formand for Badminton.
Ny midlertidig formand for Golf.
Tak til de afgaende formaend (Quist, Preben, Martin Stiller)

o SIF hjemmeside. Hvis | har veeret inde pa SIF hjemmeside indenfor den nzermeste tid,
sa vil | se at der er sket forandringer herinde. En god hjemmeside krzever, at den til stadighed er
opdateret — og der har vi nok haltet lidt i de sidste par ar. Christian Ggtterup, KBH har tilbudt at
varte siden saledes den stremlines og holdes opdateret — og det arbejde er han i gang med nu.
Nar Geatterup ser behov for nogen former for opdatering sa henvender han sig enten direkte eller
via mig til udvalgene for information/input. Hiemmesiden er ikke komplet endnu, og den kan uden
tvivl blive endnu bedre — sa stet op om projektet i en positiv and.

Aret der kommer — 2017:

o Aktiviteter. Der ligger forhabentligt ogsa i 2017 mange gode aktiviteter og muligheder for
socialt samveer for alle vores udvalg. Ud over udvalgsaktiviteter, sa er der to aktiviteter som jeg
specielt vil fremhaeve.

Forsvarsmesterskaber M5K ved SMC i 2017.

M5K skal i 2017 afvikles oppe pa SMC, og SSK er blevet anmodet om at veere arranger.
Det vil blive tale om en modificeret M5K hvor kun to discipliner gennemfgres — i forhold til
tidligere staevner afholdt i FRH omradet. Steevnet afholdes over 1 dag og disciplinerne bliver
forhindringsbane og livredning.

Det kan komme pa tale, at der bliver behov for hjeelpere til staevnet, og her vil jeg i SIF FRH
gerne opfordre til at man byder ind (gerne som enkeltperson) hvis man har lyst til at stgtte. Skriv
direkte til mig, safremt det var noget i kunne have lyst til.

DMI 100 éars jubileeum i 2018.

DMI i 2018 har 100 ars jubileeum og i den forbindelse har man gnsker om at fejre dette med
flere multi staevner hen over aret 2018. Formand AKIF er blevet bedt om at samle tradene for de
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nordjyske idreetsforeninger og se hvad vi kan trylle frem. Der blev under 2016 orienteringsmade,
bestemt at region Nord skal planlaegge felgende staevner;

o Fodbold — ude

° G0|f,
° Triathlon/duathlon, samt
o Feltsport

Steevnet planlaegges gennemfert i AUG/SEP 2018.

Tanken er at de alle 4 steevner skal holdes inden for de samme 2-3 dage, og meget gerne med
et feelles udgangspunkt (overnatning og spise).

Af disse idraetsgrene, sa har vi umiddelbart kun reelle kompetencer indenfor golfsporten, hvorfor
det er her vi nok byder os til. Vi vil kigge pa at blive medarranger evt. sammen med AKIF, og
saledes her bidrage til jubilzeet.

Golfudvalget vil forventeligt fa en naturlig rolle i denne planlaegning/afvikling, men ogsa her vil
der forventeligt vaere behov for et antal hjeelpere. Jeg skriver ud til udvalgene nar vi ved mere —
men skriv ogsa direkte til mig, safremt det var noget i kunne have lyst til at bidrage til.

o SIF Arsmgde og DMI repraesentantskabsmgde. | forhold til 2016 hvor vi forsggte med
afholdelse af arsmgdet sammen med DMI repraesentantskabsmgde i Middelfart, sa gar vi her i
2017 tilbage til normal procedure igen. Dette primaert fordi vi ikke fik det samme ud af det rent
socielt, hvilket jo ogsa er formalet med at mades SIF afdelinger imellem.

Arsmadet ligger i ar 28. april, og jeg forventer at vi stiller med de fem personer som vi har lov il
at veere til mgderne.

DMI maderne ligger i perioden 31 marts + 01 april, og Henrik Hugger vil repreesentere SIF FRH
pa disse to mader.

o Aktiviteter. Jeg vil nu lade de enkelte formeaend for respektive idreetsudvalg berette om
deres aktiviteter for 2015;

o Aerobic/indoor cykling (Tommy).

o) Badminton (Preben Jensen->Jens).

o) Bowling (Ib Boel Jensen).

o Cykel (Henrik Hugger).

o Floorball (Martin S. Jensen).

o Golf (Preben, midl).

o Lebe/svemme udvalg (Ken Norman Pedersen).
o Petanque (Johnny Gajhede).

o Sejlsport (Willy Kristiansen).

o) Skydning (Michael Prang).

o Sportsfiskeri (Pia Grondal).
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Som naevnt tidligere, sa er den feelles standerhejsning i ar planlagt til den 18. april, og jeg haber,
at s& mange som muligt har mulighed for at deltage ved denne begivenhed.

Jeg vil afslutningsvist takke bestyrelsen, udvalgsformaend og idreetsudgvere under de enkelte
udvalg for det forgangne idreetsar, og gnsker jer alle et godt idraetsar 2017.

Med disse ord afslutter jeg min formandsberetning for 2016.

Lars Encloen

SIF Frederikshavn Standerhejsning
Fzelles standerhejsning i SIF FRH.

Den. 18. april 2017 oprandt dagen for at markere, at de udendgars idraetsaktiviteter kommer i
gang.

Derfor var alle medlemmer i SIF FRH indbudt til standerhejsning ved SIF klubhus.
Flagstangen var blevet rejst og i daglig orden - det er nok ogsa det eneste der er i daglig orden
pa Fladestation Frederikshavn, da der stadig hamres spans i og veje/kajer er opgravede. Til
trods for dette var der alligevel stort fremmgde. Der kom 30 medlemmer til arrangementet,

sa det var et luksus problem, at der ikke var 2 palser til alle (den lille skare der stod for
arrangementet havde regnet med at 20 kunne finde vej til klubhuset ).

Formand Lars Eriksen gav i sin tale udtryk for, at det store fremmgde var tegn pa at ideen med
den feelles standerhejsning var kommet for at blive. Sejlsportsudvalget har endnu ikke har

faet afklaret hvor og hvordan man kan have sejlbadene forsvarligt liggende. Motorbaden er i
Frederikshavn Marina og klar til en ny sommersaeson. De andre ude udvalg er ved at komme
god i gang.

Herefter hejste Willy SIF standeren, som vil veje over klubhuset i den kommende saeson.

Sa var der pglser og snak om den kommende saeson og tilbageblik pa vinteren der nu officielt
er forbi.
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SIF Frederikshavn Floorball

SIF Floorball arlig Floorball turnering 2017

Sendag den 21. maj var dagen, hvor den arlig SFFK turnering blev afholdt. Porten blev abnet ki
0930, hvor Standby Tornados, Frederikshavn Blackhawks, Saeby Floorball klub og SFFK stod
klar til at komme ind og indtage banen. Efter en hurtig omkleedning, kunne formanden for SFFK
byde alle velkommen til SMC, hvor han gnskede alle en god dag, med masser af god bold og
hgjt humer.

Dommeren flgjtede og de to farste hold kom pa banen for at spille den fgrste kamp. Blackhawks
og Strandby lagde ud.

Samlet holdfoto, humearet er hgijt :-)

Kampprogram med resultater:

Blackhawks VS Strandby 2-3
Saeby VS SFFK 4-3
Strandby VS Saeby 4-1
SFFK VS Blackhawks 4-5
Blackhawk VS Saeby 5-1
SFFK VS Strandby 2-2

Lidt forfriskninger var klar, nar blodsukkeret blev lavt.

Kampen Strandby Tornados vs Saeby Floorball klub

Kampen Saeby Floorball Klub mod Frederikshavn Blackhawks

SFFK hold. Desvaerre mangler Ole Kassow pa billed. Kampene havde vaere sa harde, at han
var ngdsaget til at ga i bad.

SFFK valgte at slappe lidt af, her pa en solrig sendag, og lod Strandby Tornados ga som
vinderen af arets SFFK turnering 2017. Stort tillykke og meget velfortjent.

SFFK takkede af for en super dag, hvor fairplay og hgijt spillerhumgr var i hgjssedet.
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