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Redaktgrens Klumme

Du sidder nu med arets fgrste udgave af bladet og der er rigtigt mange gode historier, og det er
en forngjelse at se at der er mange bidragsydere fra flere steder rundt i landet.

Det ville stadigt glaede mig hvis vi kunne fa alle fire afdelinger repreesenteret med en historie i et
0g samme nummer, jeg synes ikke rigtigt at generalforsamlingerne teeller med.

Hvis nogen af billederne ikke er sa gode som | havde habet, sa er det fordi de bliver darligere
nar de skal traekkes ud af Word. Laeg gerne billeder ind, men send dem ogsa som jpg eller
andet til mig, resultatet bliver som oftest bedre.

Jeg meget gerne hvis | vil benytte webmaster@sif-idraet.com til indleeg og kommentarer.
Dette geelder bade til bladet og til hjiemmesiden.

Claws Gustafsen

Deadlines for Marineidraet 2011
Nummer/Periode Til Redaktgren Udkommer
2 - JUN 2014 23 MAJ 2014 Uge 25
3 - OKT 2014 19 SEP 2014 Uge 43
1- FEB 2015 31 JAN 2015 Uge 09
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Hilsen fra formanden

Kaere medlemmer af SIF.
| enskes hermed et godt nytar og tak for idreetsaret 2013 samt velkommen til idraetsaret 2014.

Som det sikkert er de fleste bekendt, er der sket en del i det forgangne ar indenfor idreets-
omradet. Jeg vil ikke her ga i detaljer, men blot skildre nogle af de haendelser, der har fundet
sted i labet af aret. Det vaere savel positive som negative.

Farst mistede de ansatte retten til at dyrke "gratis” motion i arbejdstiden under paberabelse af
store besparelser pa dette omrade. Personligt neerer jeg stor tvivl om dette holder vand, men
sket er sket. Dette burde dog ikke have den store indflydelse pa vores virke, da vi primaert
udfgrer vores aktiviteter i fritiden. Det kan dog fa indflydelse pa medlemmernes deltagelse i DMI
arrangementer, da disse primeert er planlagt gennemfart pa normale arbejdsdage. Desuagtet vil
jeg opfordre til, at man fortsat stgtter op om disse arrangementer.

Efterfalgende blev det besluttet, at FRT kun ma Igntraekke kontingent for den ansatte
medarbejder og ikke for de pargrende. Dette kan fa store konsekvenser for medlemstallet,
hvilket vi (Willy) allerede har bemaerket i antallet af udmeldelser. Jeg vil opfordre jer alle til
fortsat at stette SIF gennem medlemskab og betale de indbetalingskort, der udsendes af Willy.
Jeg vil gerne takke ham for det store arbejde, der er gjort fra hans side for at finde frem til jer
alle sammen. Det har veeret sveert indimellem, da man ofte glemmer at melde adresseflytning o.
lign.. Jeg vil dog samtidig neevne, at vi ogsa oplever tilgang af nye medlemmer.

Bestyrelsen arbejder for gjeblikket pa at tilrette de geeldende bestemmelser indenfor vores
"virksomhed”, saledes at der er overensstemmelse med de vedtaegter, som blev vedtaget
pa Landsmgadet 2013. Det glaeder mig meget, at vi kunne finde felles fodslag om den ad-
ministrative strukturtilpasning, der har fundet sted. Samtidig fastholder jeg, at det enkelte
medlem ikke meerker noget til denne gendring.

Efter at have gennemfart vores arlige budgetmade i Frederikshavn ser det ud til, at vi kan
gennemfgre de planlagte budgetterede aktiviteter.

Da jeg har min "daglige” gang pa Holmen skal her lyde et oprab til medlemmer og LSE. Som
det er de fleste bekendt, er hverken Allan eller Bolette laengere ansat pa Holmen med tilknytning
til Holmens Idraets Anlaeg (HIA). Dette beerer HIA praeg af. Generelt manglende oprydning af
udstyr efter brug, defekte lamper i hallen (har veeret i ordre i flere ar), labende toilet o. lign..
Derfor sgrg for at rydde op efter jer (jeg ved godt det ikke er jer der roder, men det siger alle jo).
Jeg vil i den naermeste fremtid tage kontakt med LSE og hgre om vi kan finde nogle I@sninger
pa problemerne. Vi er et par stykker som har nogle ideer, vi vil forelaegge LSE.

Endelig vil jeg opfordre brugere af HIA, at | hver isaer benytter jeres eget adgangskort, nar | skal
ind i hallen og ikke bare falger med en kammerat eller ven, der lige har abnet dgren. Hermed
skulle der gerne danne sig et mere retvisende billede af brugen af HIA, som maske kan vaere
medvirkende til en forbedret vedligeholdelse.

Der er nogen som heevder, at det er sundt at dyrke motion. De har sikkert ret. Men farst kom
formanden i Frederikshavn til skade under aktiv idraetsudavelse og nu har uheldet ogsa

ramt formanden i Kgbenhavn. Et mislykket forlaens rullefald i forbindelse med et styrt pa en
cykelmotionstur kostede en breekket knogle i armen. Uheldigvis var det "arbejdsarmen”. Derfor
kan det godt veere, at | vil hgre en fremmed stemme i telefonen, nar | ringer til sekretariatet pa
HIA. Men bare rolig den tilhgrer mig eller Hans Nielsen, som har lovet at hjaelpe lidt, nar han
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alligevel er pa HIA og motionere.

Jeg vil slutte mine udgydelser og endnu engang @nske jer alle et godt nytar og velkommen til
idreetten i 2014.

Sornenw Munt Wadsen

SIF formand

Indkaldelse til generalforsamling i
Soveernets Idratsforening Korsor
INDKALDELSE TIL GENERALFORSAMLING | SGVARNETS
IDRATSFORENING KORSOQR.

Den 27-3-2014 KI.17.00 i den bla sal pa Fladestation Korsar

DAGSORDEN:
Ifglge vedtaegterne.

Peder Madsen
HNE - KOR.
TLF. mobil 4078 4443
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SIF Aarhus lgb

Udklzedte deltagere - og sa pa en mere afslappet facon

H.C. Andersen Marathon... Another ”tale” fra SIF Arhus Igb.

Eden blev smedet ved Copenhagen maraton tidligere pa aret, sa det var same "shit” og same
procedure, sa vores projekt og plan var still going on.

Vi valgte at leve som pilgrimme, og indlogerede os pa "hostel/motel/hotel” Cabin Inn ved
banegardscenteret i hjertet af Odense, og vi 3 som skulle hygge os med maraton distance
dagen efter, delte et veerelse som var mindre end det mindste lukaf pa SVN’n skibe. Man kunne
bade, sidde pa tgnden og barste taender pa samme tid, sa vi blev enige om.at skulle man lave
den store.var det ned i forhallen.

H.C. Andersen Maraton bestar af 2 x 21,1Km, sa man skal 2 gange rundt pa ruten som gar lige
fra den hyggelige midtby til det yderste @de industriomrade pa havnen.

Starten gik kl. 1000 fra Odense atletik stadion, og Igberne gav den gas fra start, og vi blev hurtig
splittet op. For mit vedkommende var det for hyggens skyld, sa jeg lagde et hyggeligt tempo
for dagen, og n@d turen rundt igennem byen, og ikke mindst de mange tilskuere som var madt
op. Farste runde var piece of cake, men pa 23Km "punktet” faldt min verden sammen. Jeg lgb
i god stil, og ville lave et lille hop op pa fortovet, men om fgdderne var blevet tunge, eller om
kantstenen var for hgj? Bum - jeg "punkterede” og landede pa siden, og alt gik pa nul.

Efter 10 sekunders refleksion og revurdering af situationen, blev jeg forstyrret af et par
mountainbikes fra Igbscrewet. Med venlige gjne og et roligt sind blev jeg forespurgt om jeg var
ok, og om de skulle fa fat i en bil og kere mig tilbage til mal. Jeg vil mene at det var et fristende
tilbud pa dette tidspunkt, men drenge fra Venedig de drukner ikke.

At lgbe maraton fik en helt ny dimension, da jeg havde sma 19Km til mal, og ribbenene i den
ene side pressede godt pa psyken, og jeg falte mig godt og grundig "klemt”. Jeg har altid trukket
pa smilebandene over de laerde ord omkring, at smerte kun er en sindstilstand og skal labes
vaek ©, men jeg var ngd til at se om det virkede, og bare se at komme derudaf.

Ved 40Km maerket var jeg ved at vaere feerdig som gardsanger, og der var ikke mange kort
tilbage i bunken, og jeg var ved at falde ned i et dybt sort Igbehul, og begyndte at tvivle pa
projektet. Pludselig fra en klar himmel, kom mit sidekick fra hjemmevaernet, som ogsa havde
veeret med pa Dr. Nielsen og Copenhagen maraton og tog mig rundt om skulderne, og lgb ved
siden af. Kom sa... du er der neesten. Jeg vidste han ville komme og klappe os i mal, men ikke
at han ville ramme sa "strategisk” rigtigt. Blodet kom tilbage i kroppen, og benene fortsatte i
god stil ind pa station til den sidste seresrunde. Efter at have krydset malstregen og modtaget
Finisher medaljen, var det tid til Finisher pilsneren. Jeg tog en stor en af slagsen og "kvalte”
den i et hug ifm. det bedste jeg har leert. Mens jeg maerkede humlen skylle ned i min tgrre hals,
blev jeg beluret af en semibleg Igber, som stod med varmetaeppe omkring sig. Hvordan kan

du drikke gl nu kom spargsmalet? Hvorefter jeg svarede pa bedste overbevisning - jeg har lige
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lgbet 42,2Km - det bliver man tarstig af.

H.C. Andersen Maraton er et Ilgb som skal prgves, men ikke et Iab som kan anbefales til en evt.
debut, da anden omgang rundt i byen, kan feles som en lidt "flad” affeere med og uden hgje
kantstene.

Hjerl hede naturigb.

Forst skal man finde ud af hvor F..... er Hjerl hede?

Hjerl hede er et frilandsmuseum i den ultimative natur med landbrug pa oldschool maner, sa
selv bondergven far kamp til stregen.

En gang om aret bliver porten lukket op for Igberne, som skal prgve kraefter i det smukke
kuperede, og overdreven harde natur og stier, som ligger i denne perle af et omrade.

Der er lige fra 10Km til maraton distancen, og SIF Arhus Igberne skulle prave kreefter med en
halvmaraton i "naturen”.

Turen startede blgdt ud, og man felte med det samme at man var kommet pa landet. Stille

og roligt tikkede kilometerne ind pa bogen og man begyndte at fgle sig langt hjemmefra.
Halvmaraton turen gar under det legendariske navn "Flyndersg turen”, og man tillaegger ikke
specielt meget i dette, men man bliver hurtig klogere. Snart oppe sa nede i det barske terreen,
mens man sa smat kan fornemme sgen ude i det fjerne, fgler man at jorden drejer vesten

for ‘'manen”, og sveden hagler ned i panden. Pludselig mgder man et skilt hvor der med jysk
barneskrift star "teknisk terraen” de naeste kilometer, og benene begynde at syre bare ved
tanken. Teknisk terraen betyder uden for kategori af stier, og man navigerer gennem ”intetheden”
efter minestrimmel, som er ophaengt de naturlige forekomster i omradet.

Det er en tur som treekker teender ud, og det er sjeeldent man far lov til at lasbe 21,1Km i et
fuldsteendig gennemfart og barsk terraen. Finisher medaljen bestod i en hjemmesmedet
hestesko og ikke mindst kaffe og kage fra det lokale "slaeng”.

e
e .,'.':.'.:T 1,-’.' '
= &8

Glad indehaver af et diplom fra Hjerl Hede
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NXM-Dirty trail.

Velkommen til en udfordring du aldrig vil glemme, og velkommen til et trailleb i Danmarks
hardeste og smukkeste natur. Det er ikke en forhindringsbane, men en dirty udfordring i den
rene ra natur. Et extremt vildt og udfordrende Igb i naturen venter, og hvor dybt vil du synke.
Labet lover pa hjemmesiden, at der ikke findes et hardere lgb i hele Nordeuropa. Lgbet vil vaere
hardt, beskidt og fantastisk smukt, og tilpasset den hardcore Igber, der ikke siger nej til en god
udfordring, sa en udfordring matte vi simpelt hen bare fglge op pa.

Der er forskellige distancer, men vi valgte at teste 15kilometeren af, som ogsa bare gik under
navnet "Xtreme dirty”.

"On my command.unleach hell” kunne der ligesa godt vaere blevet sagt fra start, og jeg har
aldrig i mit voksne lgbeliv prgvet noget mere extremt. Mudderhuller, sger, moser, vandrear,
bakker, mudder, mudder, sump, vand og de fuldsteendige sindssyge bakker op og ned igennem
terreenet over radder, grene, treeer og sten og forhindringerne, blev bare med at "lkomme”.
Inden det laenge ventede malomrade, skulle vi lige forbi Silkeborg bad, som samtidig er
hjemsted for flere bunkere fra WW Il og jeg teenkte, kan man klatre over disse uden reb? Det
kan man godt hvis man presser sig selv og falger muddersporet fra de andre deltagere, og
med metalsmag i munden, er det bare at forblive cool, og fa flyttet de syrebefeengte staenger og
komme igennem dette inferno af et Igb.

Et lab som skal praves, hvis man tgr ©

Der var "beskidte” triks undervejs
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Et lgb og at Igbe er ikke altid det samme!

Extreme Mandehgrm.

Tyrolerfest, Bikeshow og metalmusik deekker over den ultimative mandoms prave i

lobesko, som der star printet pa den udleverede Igbe t-shirt, som samtidig er prydet med et
Dadningehoved, for ligesom at kridte banen op fra start. Dette er et lab som skulle udforskes,
og som skulle vise sig at ligge i en helt speciel kaliber.

Vi valgte at teste den af i Arhus, og lgbet blev afholdt ved Vilhelmsborg ved Beder. Der

var allerede masser af testosteron i luften i Oddertoget allerede fra start, og man kunne
maerke spaendingen i luften da vi ankom til hallerne ved Vilhelmsborg, og ikke mindst i
omklaedningsrummet, som foregik i gamle hestebure med halm og godt med jern i.

Hvad venter forude, og er dette her noget man ger frivilligt? | den store hal var der deekket op
til tyrolerfest efter lgbet, og alle kvindelige hjaelpere var klaedt ud i tyroler tgj, og labetgj i mange
udgaver samt fadgl satte standarden inden startex. Inden startsskudet gik, var der bike show
for at varme drengergven op, og ikke mindst, bragede det ud af hgjtalen med det ondeste
metalmusik, sa "rock on and get ready to rumble”.

Vi blev delt op i startgrupper, og stemningen var fuldsteendig crazy inden departure, halm blev
braendt af, og musikken hamrede bare derudaf i ondeste "King diamond style”. Tyrolerpigerne
talte ned, og starten gik.

12Km heftig terreenlab ventede forude, med mulige og umulige forhindringer, som var blevet
udteenk af en splittet personlighed for at presse deltagerne til det yderste. Op og ned mellem
bakkerne, kommandokravl gennem mudder, over og under udlagte miner og torpedoer, vand og
mudderpassager for at stresse de individuelle, og ikke mindst holdene.

Der var opsat glbil komma komplet i skoven, sa lgberne ikke gik vaeskekold, og alt dette var
tilsammen med til at give dette helt unikke Igb en "high five” af de store.

Sandsaekke skulle slaebes op og ned af bakkerne, bildaek skulle transporteres over laangere
distance, og ikke mindst den skumle sveammetur pa luftmadrasser over en idyllisk skovsa.
Vandpassage og kommandokravl til endex for at skylle mudderet af, sa man var "fit for fight”, til
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En forfriskning er pa sin plads

at blive fikseret af de ventende tyroler guffer ved malstregen, som ud over at vrikke med rgven,
ogsa fikserede Igberne med “skarpe”, skudt direkte i munden ved malstregen, som et "Welcome
home boys”.

Omklaedning og baderulle i hestebure hallen i "Open showers”, giver sin helt egen stemning, og
fadbamserne lurede i horisonten, og stemningen var ved at veere lidt the real tyroler stemning.
Tyrolerfest med buffet og drengergvs events praegede resten af aftenen. Helt sikkert et Igb som
kan anbefales, hvis man breender efter at teste sig selv og kollegaerne af.

Julemandsrace middelfart.

P &7 \

Julemaend - og damer i god tid.
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Skal der veere fest, sa lad der veere fest.

Julemandsrace foregar i dresscode, dvs. at man far udleveret komplet julemandskostume med
skaeg til gennemfgrelse af 5 eller 10Km Igbet i Middelfart og omegn.

Vi var et par stykker fra SIF Arhus lgb, samt et par sidekicks fra den "semiserigse” lgbeklub,
som skulle prove kraefter med 10Km terraen Igb ifert - ja - julemandskostume, skaeg og Igbesko.
Ruten gik igennem skovene omkring dyrehaven, og under den gamle Lillebaeltsbro. Et super flot
og kuperet omrade med alt lige fra "rensdyr” til godt med mudder, til fryd for den r@d/hvide dragt.
En super oplevelse, at give den gas med maner, for derefter at hygge med glggg og aebleskiver
bagefter, ifart det svedigste og mest mudrede julemandskostume man kan forestille sig.

En sjov og hyggeligt event, som helt klart kan anbefales.

OS Necolas Villadsen
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SIF Kgbenhavn sejlsport
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En eera er slut pa Margreteholmen
Her et lille indlzeg fra en sgrgelig dag i SIF Sejlsports historie.

| oktober blev SIF standeren pa Margretheholmen straget for sidste gang

Farst et lille tilbageblik. Sejlsporten i sgveernet har naesten altid veeret forbundet med
Margretheholmen, jeg mgdte selv pa Margretheholmen 6 sep. 1966 og fandt her ud af, at den
eneste rigtige sport i marinen fandtes her.

48 ar er gaet og jeg har veeret her lige siden, hvor tiden dog gar hurtigt, men jeg glemmer dem
aldrig.

| vinter halvaret byggede vi Flipperjoller nogle endda Finnjoller, der var utroligt meget for en
sejlinteresseret at tage sig til. Undervisning duelighedspragver traeening og ikke mindst socialt
samveer.

Havnen bestod jo af gamle Kragejoller samt et par Pirat joller Trae Folkebade og ikke mindst 2
abne Folkebade, her skete der gennem arene en rivende udvikling omkring sejlads i marinen.
Sa begyndte man at opfare Amagervaerket, og vores lille hyggelig havn blev flyttet s& vinu la
sammen med Sejlklubben Lyneten. Nu gik det rigtig steerkt med kapsejlads mange steevner blev
afviklet fra dette dejlige andehul.

Utallige steevner med de nordiske mariner. Sgvaerns mesterskaber indtil i dag. Nu
forsvarsmesterskaber, men naesten altid med udgangspunkt i vores lille havn.

Sa kom der sorte skyer over havnen pludselig skulle skolerne forlade Margretheholmen og
bygningerne blev solgt, her skete desvaerre ogsa det at havnen rag med i kabet (selvom en nu
for laengst glemt servitut omkring anvendelse af havnen fortalte at sa lsenge vi brugte havnen
ville den altid tilhgre marinen) desveaerre kan man pludselig ikke finde/huske hvor disse planer er
blevet af.
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Na efter flere ar at have fungeret fra en mere eller mindre byggeplads har man nu flyttet havnen
ind pa Holmen i Maskingraven bag Marinekasernen. Gad vide hvordan det skal komme til

at fungere, der vil nu blive utrolig langt for at komme ud i abent farvand. Men nar alt dette er
skrevet kan man jo ikke lade vaere med at teenke tilbage pa alle de dejlige venner man har
madt i alle disse ar f.eks. Jet Olsen, Simon, Poul Olesen, Kjeld Sgderlund, Erik Hav, Maler
Uffe, Svend temmer, og ikke mindst alle de Havnegaster der altid fik havnen til at fungere

og fartgjerne i fin stand ikke mindst Jgrgen og Michael som var en stor del af dette skylder
sejlsporten stor tak.

Jeg har vedlagt en del billeder, ved ikke om i kan kende det igen. Jeg haber at alle der har
deltaget og stadig deltager i vores dejlig idraet vil mindes tiden pa Margretheholmen med stor
glaede, en ara er slut og en ny skal begynde, med glaede og lzerdom for alle de ny sejlere som
forhabentlig vil fare de stolte traditioner videre

Til slut en stor sejlerhilsen til jer alle, jeg ville have skrevet meget mere, men tarerne triller ned
af mine kinder sa jeg kan ikke se hvad jeg skriver.

SEJLSPORTEN LANGE LEVE

Egon Persson

Et billede fra bedre tider
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Afskedens stund

22/10£2013 14:50
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Indkaldelse til generalforsamling i

Sovarnets Idraetsforening Kebenhavn

Indkaldelse

til
Generalforsamling

i Sgveernets |dreetsforening Kebenhavn tirsdag d. 18. marts 2014 kl. 1830 pa Sgveernets
Officersskole

Dagsorden:

Valg af dirigent

Fremlaeggelse af beretning

Fremlaeggelse af regnskabet

Behandling af forslag

Fastsaettelse af evt. seerlige kontingenter

Valg af bestyrelse og suppleanter. Bestyrelsen seetter deres mandat til radighed,
da der er nye vedtaegter for SIF. Der skal veelges 1 formand, 1 kasserer og op til 5
bestyrelsesmedlemmer

P o0TD

Valg:
Formand Kristen Andreas Trap
Naestformand Frank Caspersen

Kasserer John Thomassen
Bestyrelsesmedlem Jens Peter Ditmar Andersen
Bestyrelsesmedlem Kurt Bagge Rasmussen
Bestyrelsesmedlem Sgren S. Petersen
Bestyrelsesmedlem Egon Persson
Bestyrelsesmedlem Leif Hartmann Jensen
Bestyrelsesmedlem Klaus Hjort

Bestyrelsessuppleant Jgrgen Bendtsen

g. g. Valg af revisor og revisorsuppleant
Kritisk revisor Axel Svendsen Pa valg
Kritisk revisor Per Jensen Pa valg
Kritisk revisorsupplant Sgren M. Madsen Pa valg

h. Eventuelt

Efter generalforsamlingen vil foreningen veere veert ved et lettere traktement.
Sidste frist for tilmelding til traktementet vil veere d. 11/3 2014 kl. 1200 til:

Rucoten “Trap

Mobil 25164228 eller

Mail: kristen.trap@gmail.com
FINN: FSU-CFI1302

Bestyrelsen
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SIF Kebenhavn badminton

Indlzeg til Marineidreet fra SB Kbh!

Sa er sasonen godt i gang og tid til en opdatering pa skete og kommende arrangementer i SB
KBH

KBKTr holdturnering
SB har spillet 3 kampe i KBKr, 2 vundne, 1 tabt.
Dette gar at vi pt. ligger pa en 4. plads.

Resterende kampprogram for denne saeson.

Lgrdag 18.01.2014  13:15 Drive Kbh. 3 Mariendalshallen Hal B
Sendag 02.02.2014 13:00 Gladsaxe-Sgb. 4  Holmens Idreetsanlaeg
Torsdag 13.03.2014  18:00 KMB2010 3 Holmens
Idreetsanlaeg

Sendag 23.03.2014  10:00 Hvidovre BC 4 HBC-Hallen

Programmet kan ogsa ses pa www.badmintonpeople.dk.

Juleturnering

Fredag den 22. november, madtes vi i hallen til klokken 1700, for at gare noget godt for
appetitten. | ar var det Rikke og Mia der stod for afviklingen at turneringen og tilhgrende
uddelegering af opgaver.

Som saedvanligt var det en succes. Folk havde de ting med de skulle, der i blandt det gode
humaer.

Under afviklingen af spillet i hallen var der mulighed for at fa en tar at drikke og lidt julegodt at
spise.

Efter at have roteret rundt pa banerne i 7 runder af 8 minutters badminton, var der oprydning og
forlaegning til restaurant ” Hos Anders”.

Der blev gaet til opgaverne, sa der efter kort tid var styr pa middagen og vi kunne ga i gang med
at fa fyldt depoterne op efter at have braendt en masse kalorier af.

Der var et sindrigt pointsystem taget i brug, hvilket resulterede i fglgende resultat.
1. Jens
2. Erik og Klaus (DELT)
3. Anders

Der var dog gaver til alle tilstedeveerende medlemmer.
Derefter var der pakkeleg. En altid sjov begivenhed med tyveri af pakker fra hinanden, hvor
nogle pakker bare er mere interessante end andre.

Men det gik som altid i en positiv and, uden naevneveaerdige sure miner efterfalgende.

Vi sluttede af med en lille quiz kreeret af Rikke. Der var delte meninger om quizzen, men ogsa
den blev afviklet i en god tone.

Derefter var der almindelig opbrud efter der var ryddet af og op i restauranten.
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Klubturnering
Starten pa klubturneringen gar tirsdag den 25. februar. Hvor vi vil nd s& mange kampe som
muligt. Den efterfglgende Igrdag skal de sidste kampe afvikles.

Praemieoverreekkelse vil forega i forbindelse med medlemsmgde 18. marts

Medlemsmgade

Torsdag den 20. marts afholdes medlemsmgde, indkaldelse til mgdet fremsendes via SB-Nyt og
ved opslag pa HIA.

SIF-Landsmesterskab

| ar er det Kgbenhavn der star for afvikling af landsmesterskab.

Dette er der dog en del udfordringer ved. Men udvalget haber pa at fa det alt sammen Igst betids

nok til at vi igen i ar kan fa en fantastisk weekend med badminton og hygge.
Dato og tilmelding vil blive udsendt til de respektive udvalg inden for neer fremtid.

Husk at besagge vor hjemmeside www.sif-idreet.dk/KBH/KBH-badminton.htm

Rlaws Hjornth
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SIF Arhus badminton

SIF Aarhus Badmintonudvalgs juleturnering, 26. november 2013.

SIF Aarhus Badmintonudvalgs juleturnering blev traditionen tro afholdt i AB-Hallen med 10
deltagere.

1. preemien:

Jan Bggsted — Peter Mouritzen

2. preemien:

John Jensen — Kim Larsen

3. preemien:

Lars Svendsen — Leif Frederiksen

4. pladsen:

Susanna Graabaek — Heinz Thompson
5. pladsen:

Aksel Vest — Nicolaj Villadsen

Efter de harde kampe var der behov for en fad og en god julefrokost.
p.u.v.
FM

Swusanna Graaboek
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SIF Kebenhavn sportsskytter

DMI Landsskyttestaevne 2013
v

i

Landsskytte sportspistol Pia Villemoes SIF KBH

SIF KBH skydeudvalg deltog med 8 skytter i DMI Landsskytte- steevne og
Forsvarsmesterskaberne i skydning i Skive d. 26-28. september, hvor Pia Villemoes blev
Landsskytte pa sportspistol og pistolholdet pa "pistol M/49” vandt bronze.

SIF KBH pistolhold pa Pistol M/49
En god afslutning pa den "militeere” saeson for SIF KBH pistolskytter

SIF skydning péa Sjeelland
Recoten “Trap
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SIF landsmgade

Holmen, den 1. februar 2014

Til SIF Frederikshavn
SIF Korsar
SIF Kgbenhavn
SIF Arhus

Emne: Indkaldelse til SIF ARSM@DE 2014.
Ref.: Sgveernets Idraetsforeningers vedteegter.

Jf. ref. Indkaldes hermed til Sgvaernets Idraetsforeningers Arsmade, som afholdes pa
Seveernets Vabenkursus, Sjeellands Odde.

FREDAG DEN 25. APRIL 2014 kl. 16:00
Dagsorden:

. Valg af dirigent

. Beretning ved formanden

. Godkendelse af regnskab

. Fremlaeggelse af budget samt fastsaettelse af kontingenter.
. Behandling af indkomne forslag.

. Valg af formand.

. Valg af revisor og revisorsuppleant.

. Eventuelt

ONOOTBEWN =

Udover foreningernes repraesentanter vil bestyrelsen invitere falgende til at deltage:
SIF aeresmedlemmer

Revisorer

CSG Claus Gustafsen (Marineidreet)

Folgende haedersbevisninger vil blive overrakt:

SOVARNETS IDRATSFORENINGERS LEDERPRIS

Med venlig hilsen

SOREN MUNK NADSEN

formand SIF

S.U. Senest 30. marts 2014
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SIF Frederikshavn tennis

Til Marine idraet

Det ma vel veere passende at indlede med et Godt Nytar!

11. november sluttede vi saesonen af med et medlems arrangement og udvalgsforsamling pa
SSG. Der blev spillet minitennis, alle mod alle, og her var Kenneth en suvereen mester. Efter
spil var der palazegskagemand og laeske drikke sa stemningen var i top til den efterfglgende
udvalgsforsamling, hvor der var lagt op til vagt skifte. Jeg har vaeret med fra begyndelsen,
hvilket er mere end 25 ar, og til sommer starter jeg mit liv som pensionist. Johnny og Kenneth
har ved samme lejlighed valgt, at give plads til nye kreefter.

Heldigvis blev det ikke noget problem at finde aflgsere, sa hermed velkommen til:

Finn Sjarslev, Jens Madsen, Kalle og Martin Stiler,
som tegner det nye hold fra 2014.
Lars Frederiksen forsaetter som revisor.

Vi sluttede arrangementet af med en gang bingo, og her blev arets sidste penge brugt til
julezender.

Der har vaeret mange spillere hele aret, og det er dejligt at banerne bliver brugt. Ikke kun
vores medlemmer, men ogsa af alle med tilknytning til fladestationen og skibene. Det geelder
om at passe pa banerne, for jeg tror ikke, at der i fremtiden bliver penge til et nyt underlag, sa
hermed en opfordring til stadig at feje sandet rundt bade for og efter spil. Der skal altid veere
sand helt op til kanten pa "graesset” for ikke at slide / knaekke de sma gr@nne fibre.

| august blev der afholdt klubmesterskab med deltagelse i 3 reekker;
Fighter reekken, herre single og double.
Resultatet og dermed arets mester 2013 blev:
Arets Fighter Krister Ploug
Herre single Martin Stiller
Double Kenneth Nielsen & Jan Thomsen
STORT tillykke til alle.

Hvis der er medlemmer, som gnsker at spille indendgrs pa SSG om sgndagen i perioden fra
16 — 21, skal de kontakte udvalget for, at hgre om ledige tider.

De bedste hilsner fra det afgaende Tennisudvalg
v/dan Thomsen (TAC), Johnny Hansen (OLSF)
& Kenneth Nielsen (OLSF)
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Indkaldelse til generalforsamling i
Sovarnets Idraetsforening Arhus
SIF Arhus

Afholder generalforsamling

Onsdag den 19. marts 2014 kl. 1515
i Sedalsparken

Dagsorden:
a. Valg af dirigent
b. Beretning (ved formand og udvalgsformaendene)
c. Regnskab
d. Behandling af forslag
e. Fastseettelse af evt. saerlige kontingenter.

f. Valg af bestyrelse og suppleanter:
Formand: Flemming Pallesen — pa valg (ny formand vaelges for 1 ar)
Neestformand Susanna J. Graabaek — pa valg,

Kasserer:  Lars Rohde Steenholdt — pa valg

g. Valg af revisor og revisorsuppleant.

Revisor: Birgitte Vagnholm - pa valg
Revisor: Keld Hentze — ej pa valg
Revisorsuppl.: Steen Ragrbaek — pa valg hvert ar.

h. Eventuelt.

Beretningerne skal fremlaegges kort og informativt. Fuld beretning eventuelt med billeder,
seettes i Marineidreetsbladet.

Efter generalforsamlingen er foreningen veert ved et lettere traktement. Medlemmer, der gnsker
at deltage heri, bedes tilmelde sig til SIF Arhus kasserer Lars Rohde Steenholdt lokal 3048 eller
pa FIIN SOK-LE044, eller SIF Arhus formand Flemming Pallesen lokal 3309 eller pa FIIN SOK-
0OC303.

Plemming Pallesen

Formand

Pa grund af aendringerne i disse to
billeder, er det tiden at takle af som
formand for Sgveaernet Idraetsforening
Arhus
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Indkaldelse til generalforsamling i

Sovaernets Idraetsforening Frederikshavn

INDKALDELSE TIL GENERALFORSAMLING | SOVARNETS
IDRETSFORENING FREDERIKSHAVN.

Den 11-03-2014 klokken 19:00 i Cafeteriaet.

DAGSORDEN:

1. Valg af dirigent

2. Beretning.

3. Regnskab.

4. Behandling af forslag.

5. Fastseettelse af evt. seerlige kontingenter.

6. Valg af bestyrelsesmedlemmer.
a. Formand Lars Eriksen Ikke pa valg
b. Neestformand Anders Larsen Pa valg (modtager ikke genvalg)
c. B-Medlem Mariann Vestergaard Ikke pa valg
d. B-Medlem Willy Kristiansen Pa valg (modtager genvalg)
e. Kasserer Thomas Jensen Pa valg (modtager genvalg)
f. B-Suppleant Paw Nielsen Ikke pa valg
g. B-Suppleant Pia Grgndal Pa valg (modtager genvalg)

7. Valg af revisor og revisorsuppleant:
a. Revisor Thorkild Carlsen Pa valg (modtager genvalg)
b. Revisor Viggo Nielsen Ikke pa valg
c. R-Suppleant Ken Normann Pa valg (modtager genvalg)

8. Eventuelt

Efter generalforsamlingen vil SIF Frederikshavn veere veert ved et mindre traktement, derfor
bedes alle, der gnsker at deltage heri, tiimelde sig til Willy pa tif. 6047 8754 — OLSF-5100 eller
til Anders tIf. 9922 1109 — OLSF-3050B senest den 03-03-2014 klokken 12:00

PBV
Anders Larsen

2
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