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Redaktgrens Klumme

Du sidder nu med arets sidste udgave af bladet og der er rigtigt mange gode historier, og det er
en forngjelse at se at der er mange bidragsydere fra flere steder rundt i landet.

Det ville glaede mig hvis vi kunne fa alle fire afdelinger repreesenteret i et og samme nummer.
Hvis nogen af billederne ikke er sa gode som | havde habet, sa er det fordi de bliver darligere
nar de skal treekkes ud af Word. Laeg gerne billeder ind, men send dem ogsa som jpg eller

andet til mig, resultatet bliver som oftest bedre.

Jeg meget gerne hvis | vil benytte webmaster@sif-idraet.com til indleeg og kommentarer.
Dette geelder bade til bladet og til hiemmesiden.

Claws Gustafsen

Deadlines for Marineidraet 2011
Nummer/Periode Til Redaktgren Udkommer
1-FEB 2014 31 JAN 2014 Uge 09
2 - JUN 2014 23 MAJ 2014 Uge 25
3 - OKT 2014 19 SEP 2014 Uge 43
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Dgdsfald

AEresmedlem
Erik Harder
er afgaet ved doden.

FAret vaeret hans minde
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SIF Kebenhavn Sportsfisker udvalg

Herligt fiskeri her i sommer.
Siden sidste indlaeg til marineidraet har SISU veeret pa 8 fisketure

4 ture med Jaws fra Vedbaek, og fiskeskipper Peter kan virkelig finde de dejlige sommertorsk,
der er aldrig fanget sa mange torsk som denne

Sommer, vi har haft 3 ture med Hanne Berit der har fiskeskipper Carsten ogsa veeret god til at
finde torskene, alle som har deltaget i disse ture

Har haft mange torsk med hjem. Det er ikke de store torsk, men 2-3 kg var de fleste pa, men det
blev da til en torsk til Steen Smidt pa 5,2 kg det er da meget godt

Den sidste tur er med @by her fra Kgbenhavn lgrdag den 7/9, vi haber at vi kan fange nogle
makreller, for dem har der ikke veeret sa mange af.

Nu er det snart tid til at fange hastsild, det glaeder vi os til

Venlig hilsen

Svend Enclt Larsen

Bestyrelsesmedlem
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SIF Aarhus lgb

Copenhagen marathon....En "fairytale” fra SIF Arhus Igb.

Efter at have tradt vande siden Dr. Nielsen vinterhyggemaraton, med flere sma og starre
challenges, var det nu ved at veere tid til at opleve suset igen. Copenhagen maraton 19. maj
2013 var ved at "getting close”.

Vi var 2 Igbere fra SIF Arhus lgb, som skulle igennem Kgbenhavns gader pa den legendariske
distance. SSG Vagn Fransen skulle have sin ilddab, og jeg skulle have endnu et "shot” i
bassen/klip i hatten.

Vagn tog til KBH sammen med fruen, mens jeg skulle falge en anden agenda.

Lgrdag d. 18 MAJ: 22 timer for startex, satte jeg in coorp. med sidekicks fra den lokale labeklub
+ en maraton spire fra HJV, som ogsa var med pa Dr. Nielsen "hygge” turen, kursen mod KBH.
Pitstop ved EXPO-messen ved Sparta: "Stedet” man oser rundt blandt andre maraton Igbere,
og lurer pa tilbud pa gear/grej. "Stedet” hvor man farst rigtig begynder at maerke "suset”, og ikke
mindst stedet, hvor man far udleveret startnummeret, som er beviset pa den "upcoming” store
event.

Ankomst lanelejlighed pa Ngrrebro, som skulle "crashes” med sved, kulhydrater, salt,
energibarer, diverse "boostere”, hvidt brad, nutella og fuldstaending omringet af “ingen gl” ©. En
masse intensitet og spaending, kunne maerkes som vibrationer i luften.

Det var selvsamme aften, hvor en vis Emmelie de Forest vandt det europeaeiske
melodigrandprix, og Kebenhavns gader blev hurtig fyldt med energi og fest, mens vi hver iszer
13 i fiseposen og ladede batterier op, og finpudsede det mentale. Man kom vist ikke dybere ned
end "raeven” denne nat.

19. MAJ 2013 kl. 1000 lad startskuddet fra Islandsbrygge, og de mange tusinde Igbere blev
sendt af sted til lyden af "Volbeat”, som blev blaest ud af hgjtalerne, og man kunne "live” fglge de
forreste labere entre Kgbenhavns gader pa de opsatte storskaerme.

Det er dette lille gjeblik som er helt magisk, og det er dette specielle kick, som bare skal praoves.
42,2KM venter forude, og steengerne kommer stille og roligt i lab, og jeg lagde mig op af
fartholderen, som passede til mit "humer” og tempo.

Jeg blev hurtig en del af en lille uformel gruppe, som sammen skulle "tygge” sig igennem de
naeste "par” timer og kilometer. Efter ca. 40 minutters Igb abnede himlen sig, og det stod ned i
steenger, som man tidligere har oplevet til et 500ars jubilaeaum, sa det pressede en del pa den
mentale konto, da skoene og tgjet hurtigt var gennemblgdt.

Efter et stykke tid veennede man sig til den nye situation, som den vade hund, og det var "tilladt”
at bruge det opstillede vaseline, for at undga skarvesar i bukser og trgje. Rundt pa ruten er der
en masse tilskuere, som har trodset regnen, for at holde "r....” oppe pa de mange Igbere. Det er
disse glade mennesker + bands og "events”, med tilrdb og diverse indslag som gar, at man feler
sig "still going strong”, og forbliver "keep cool”, og ikke mindst...”stay cool”.
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at ramme en evt. upcoming mur, var det tid til at nyde den medbragte "mulje”. Myslibar,
maripanbrad og ngdder blev inhaleret i en lille tidslomme pa 3 minutter, mens benene gik i
tomgang. Man kan hurtig maerke, at den nye energi bliver "boostet” ud i kroppen. De magiske 3
minutters skafning er givet godt ud, og for deelen da, sa var der kun 10km tilbage, og man kan
altid Igbe 10km ©

Den sidste kilometer inden malstregen er naermest guddommelig, og det er derfor man lgber
denne specielle distance©. Man begynder at kunne meerke suset fra de mange tilskuere som
venter ved malstregen, og de sidste 200m inden malstregen, bliver ens navn rabt igen og igen
(fornavn med fed pa startnummeret) og sanserne og fglelserne spidset til.

Armene er klar til at blive Igftet over hovedet, og smilet kommer frem inden malstregen krydses,
og vupti....er der stille i ens hoved i sma 10 sekunder, mens benene stille og roligt gar ned pa
nul. Man fgler et indre vakuum rent mentalt, i et lille, men meget specielt gjeblik.

Virkeligheden kommer tilbage, og jeg far finisher medaljen om halsen. Hilser ydmygt pa Vagn,
som er kommet ind 3 minutter forinden, og man begynder at hygge sig igen. Spadserer stille og
roligt ned mellem boderne, som bugner af kakaomeelk, energi barer/drikke, frugt og kaffe, mens
man leder efter "finisher” pilsneren, som altid findes ved "endex”, og som man fgler, at man har
“fortjent”.

Med gmme ben og smil pa leeben bliver der lagt endnu en ed om aftenen, mens "logen”
straekker ud oven pa anden halvleg. H.C. Andersen maraton i Odense d. 22 SEP, sa er det op
pa "hesten ” igen.

Der er mange myter om lgb, og ikke mindst kvindelgb, s vi satte et par af SIF Arhus Izbs
"unge” og sprade kvindelige lgbere til, at teste de mest "almindelige” og kendte kvindelgb.

Smuk kvindelgb i Silkeborg.

Turen starter og slutter ved "@ster-Sgbad” ved Almindsg, og undervejs skal bakken op til
Dronningestolen forseres, for at nyde den velfortjente udskaenkede champagne pa toppen.
Efter af have faet pusten igen, gar den meget kuperede rute retur igennem smukke omgivelser
inden der venter en rose og "goodiebag” ved malstregen. Et Igb som helt sikkert kan anbefales.

Iform kvindelgb i Arhus.

Labet starter pa vaeddelgbsbanen ved siden af Marselisborg slot, med en halv aeresrunde,
inden turen fortsaetter forbi SOK OPSCENT bunkerne i Havreballeskoven, forbi tivoli friheden,
NRGI park, for derefter at ende ved malstregen pa vaeddelgbsbanen. Et Igb som kan anbefales,
men det kan veere sveert at sla personlig rekord "due to time and space” ved "startex”.

Femina kvindelgb i Arhus.

Lgberne blev sat i gang midt pa kongevejen, midt mellem mindeparken og Marselisborg slot,
for derefter at Igbe en aeresrunde i mindeparken, hesteskoskoven, og ikke mindst den gode
"opstigning” mod Senderstation Frederikshgj, for derefter at returnere til mal i mindeparken.
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Annettes sandwishlgb/”’mandelgbet” i Aarhus.

Farst var det kvindernes tur til at se godt ud i mindeparken, med en seresrunde og hyggelige
“goodiebags” + feminin networking, og feadbacken for SIF Arhus Igbernes kvindelige
repreesentanter var "godkendt”. Der var en uformel "change of command during the night”, for at
preperere startskuddet til armsved og mandelgb dagen efter.

Mandelgb kontra kvindelgb i mindeparken. Turen er kuperet og knap sa feminin og fremkalder
hurtigt den indre drengergv. Om det er de kvindelige tidsholdere, potens og mudder igennem
ruten + Pglser og fadel ved "endex”, som gar dette lagb til en "upcoming” event igen for manden
naeste ar?.

Kalkminelgbet aka underground maraton.

Dette specielle Igb, har der altid vaeret mange spaendende interne "Igbevandrehistorier”
omkring. Jeg havde glaedet mig et helt ar til, at skulle krydse lgbesko med minerne, og ikke
mindst Jens Langknivs "gespenst”’, flagermusene, og det meget kuperede omrade omkring
kalkminerne, ved Mgnsted og Daubjerg.

Starten foregik ved Mgnsted kalkmine, og kursen var lagt igennem "teknisk terreen” heading
Daubjergminen, hvor der inderst i minen blev serveret mgrkt gl og fedtemadder, til at styrke sig
pa. Jeg nappede en dobbelt op, da man ikke ma ga ned pa grej, og dette "indtag” + depoterne
generelt, gjorde bare dette Igb, til noget rigtig specielt.

Det er en myte at man lgber bedst med gl og fedtemadder i saekken, da dette til straf og
advarsel, medfgrer akut ufikserbar stramning i steengerne ©. Man skal pa ruten forbi "bjerget”,
som er sa stejl, at man ma statte sig til tov for at komme til toppen. Derefter gar turen retur
igennem Mgnstedminen, som Riberhus har valgt som "rugemor” til de kommende morgenbords
oste, sd med markt gl og fedtemadder i seekken, gav denne dunst, lidt ekstra "sug” i posen.
Begge kalkminer er helt sikkert returbare, som turist ved et senere tidspunkt.

Det blev til en halvmaraton/2 omgange med mgrkt ol og fedtemadder, bjerget, skovene,
"rodnetsstierne” og de sma hyggelige/uhyggelige passager uden for kategori, for derefter at
kunne restituere over den hjemmelavede biksemad ved "endex”, ved Mgnsteds kalkmuseum.
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T e . AN TR ‘Eﬁ. L
Rygterne siger, at der blev serveret oksefilet ved Daubjerg for maraton Igberne, for de ultra seje
med 4 omgange, og denne menu +udfordring, skal der helt sikkert satses pa til neeste ar.

Jeg har aldrig far deltaget i et Igb, som var sa godt arrangeret, da der virkelig havde vaeret
fokus pa kraesning for Igberne. @I, slik, kager, fladeboller, skumfiduser, trafler, fedtemadder, vin,
cider, energidrik, sodavand, surprise pa toppen af bjerget o.s.v., glade hjaelpere, og den onde og
gennemfgrte barske rute i teknisk terreen, gjorde denne dag helt speciel, og flagermus “finisher”
medaljen, er en pryd pa vaeggen.

OS Nicolaj Villadsen

Tour de Munkebjerg.

Ofte skal man fglge sin intution, og handle spontant, og det var hvad der skete, da jeg skrollede
lidt rundt pa et par Igbesider i min frokostpause i bunkeren. Senere samme dag, stod jeg oplinet
ved startlinjen ved iskiosken, ved "bunden” af Munkebjerg ved vejle, og afventede startskuddet
til endnu et spaendende lab.

Lagbet er ’kun” 6,2KM langt, og man starter med at labe hen, for at lave hands on” pa
vejlebroens "undervogn”, og man begynder at forberede fundamentet, til den "upcoming”
ultimative bakkespurt, som ligger for enden af returlgbet.

Bakkespurten ved bakken op til Munkebjerg er legendarisk og frygtet af mange cykelryttere, sa
at skulle forcere denne stigning pa apostlenes "heste”, var noget af en udfordring, da enkelte
segmenter af den opadgaende rute, er uden for kategori. Efter at have fglt, at man lgber op i
himmelen, og metalsmagen i munden begynder at fales som en naturlig ting, rammen man lige
pludselig toppen, og syren i steengerne fortager sig stille og roligt. Man saetter farten op mod
malstregen, som er placeret bagved hotellet, med udsigt over vejle fjord. Derefter er det bare at
ose lidt rundt og nyde udsigten, inden nedlgbet for dem, som parkerede i "bunden”.
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Bornestafetten ”Fri for mobberi” i Aarhus.

Dagen for det store Igb i Aarhus "Aarhus city halvmaraton” skulle skydes af, blev omradet
omkring malomradet lant ud til Mary-fonden, som er protektor for "Fri for mobberi” og som er
baggrunden for "Bernestafetten”. Et par af SIF Aarhus lgbs "drenge”, skulle veere prgveklude
til dette lab, og det var noget af en oplevelse. Omradet ved start var fyldt med bern i den
udleverede lgbetrgje, som egentlig var rigtig fed.

Der blev uddelt maelk og Anders and og Co., og barnene begyndte at varme op til kommandoer
fra Uffe holm. Barnene blev inddelt i 4 base, og stafetten blev skudt i gang. Der skulle Igbes
en omgang pa 1km med en bamse i handen, som symbol pa "stop mobberiet”. Ved finish stod
der 2 fra DR’s ramachang og tog imod bgrnene, og overrakte en finisher medalje til alle som
gennemfgrte. En stor oplevelse for alle de deltagende bgrn.

Dagen efter skulle et par af de voksne SIF Aarhus Igbere i aktion ved Aarhus city halvmaraton,
som der tidligere er skrevet om i Marineidreaet.

Ruten og opseettet var det samme som sidste ar, og helt klart et super Igb, som skal gentages
ar efter ar.

SIF Aarhus lgb har desuden varet i reprasenteret i folgende lgb i ”’perioden”:
Skvaet skovigb (Skanderborg) / Skjern A-dal running challenge (halvmaraton)
Egeskov slotslgb (halvmaraton) / Berlin Halvmarathon

Silkeborg Izbet (den sorte rute med de 3 slgjfer) / Alt for damerne kvindelgb (Arhus).
Iform kvindelgbet (Frederiksberg) / Marselislgbet / 24 timer lgb pa Mols.

SIF Arhus Igb vil bl.a. teste og anmelde falgende Igb til naeste M-blad:

Hjerlhede naturlgb (Traillgb/halvmaraton)

Audi challenge i Arhus (Halvmaraton)

H.C. Andersen Maraton i Odense.

NXM Dirty trail i Silkeborg, som skulle veere en af Europas mest "dirty” og kraevende Igb.
Extreme mandeharm i Arhus, som udfordrer den indre drengergv med crazy surprises.
Julemandsrace i Middelfart.

OS Neicala; Villadsen

Marineidraet 3/2013 side 10



SIF mesterskab i cykling 2013

| weekenden d 20. — 22. september afholdte SIF Aarhus sgvaerns-mesterskaberne.

Der var desveerre ingen deltagere fra Sjeelland.

Vi var heldige med vejret, ca. 15 grader, solskin og svag vind, det var perfekt.

De fleste af de glade Frederikshavnere ankom fredag aften. Vi fik os installeret, fik lidt
cykelsnak, og hentet en god gang kineser mad i byen. Sa var det sengetid sa folk kunne vaere
friske til enkelt starten som startede kl. 1000 Igrdag.

De sidste ryttere ankom inden morgenmaden og sa var vi alle klar.

Da vi havde spist karte vi ud til starten. Ruten gik fra dyrehaven ud til Moesgard Strand og retur,
en ret kuperet rute pa ca. 10 km. Alle gav den hele armen.

Efter frokost og lidt hvile af benene, var det kl. 1400 tid til linielgbet, som var en tur pa 40 km.
(5 omgange a. 8 km.)

Ruten havde start/mal ved Sgsterhgj senderen, sa det var en smuk men kuperet rute som
deltagerne skulle igennem.

Allerede i starten af 2. omgang stak Torben (Frh) af, og ham sa vi aldrig mere:

Resten af os holdt sammen til 3. omgang, der blev bla Vagn og jeg blev sat, af Peter (Frh) og
Jorn Peder (Aar) og sadan fortsatte udskilningen til de 5 omgange var kart.

Alle gav sig 100 % og havde treette ben efter de 40 km.

Efter hvile, et bad og noget snak, ankom maden. Der blev gaet til retterne, folk var sultne.
Snakken gik, der blev fortalt historier mens vi spiste. Da maden var indtaget var det tid til
medalje overraekkelsen.

Resultaterne var som fglger:

Enkelstart:

Senior (u. 45) Old Boys (0. 45)

Nr. 1 Peter Brandt SIF FRH Nr. 1 Torben Larsen SIF FRH

Nr. 2 Peter Erichesen SIF FRH Nr. 2 Kim Olesen SIF FRH

Nr. 3 Chris Ankerstjerne SIF FRH Nr. 3 Jgrn Peder Larsen SIF AAR
Linielgb

Senior Old boys

Nr. 1 Peter Brandt SIF FRH Nr. 1 Torben Larsen SIF FRH

Nr. 2 Brian Knudsen SIF AAR Nr. 2 Jern Peder Larsen SIF AAR
Nr. 3 Chris Ankerstjerne SIF FRH Nr. 3 Lars Juel Nielsen SIF AAR

Holdmesterskabet (de 3 bedste fra hver Idreets forening) blev for fgrste gang i, ja jeg ved snart
ikke hvor leenge, en 7-8 ar maske!! SIF Aarhus med en margin pa 7 sek. Det skal retfaerdigvis
siges at Kim fra Frederikshavn punkterede pa ferste omgang, havde han fuldfert Iabet havde
resultatet maske vaeret et andet. Men det skal ikke tage gleeden fra os fra Aarhus, vi er meget
glade for at have pokalen staende hos os det naeste ar.

Det glade vinderhold fra Aarhus

Efter morgenmad og oprydning var det tid til at tage afsked. Tak for hjaelpen til Frederikshavn for
bl.a. tidtagning og altid godt humer. Vi ser frem til nzeste ar.

formand
Cykelafdelingen SIF Aarhus
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SIF Kebenhavn badminton

Sa skete det igen at sommeren gik pa heeld.
Det betyder at en ny saeson starter i SB Kgbenhavn.

Det har resulteret i, at vi igen er at finde talstaerkt pa banerne.

KBKr-turnering 2013/2014

Kampprogrammet for seesonen ligger klar og vi har fgrste kamp torsdag den 10. oktober
klokken 1800. Dette er en hjemmekamp mod HBC2000 3.

Vi blev til sidste saeson flyttet ned i serie 7. Der er vi ikke mere. Det gik sa godt i sidste saeson at
vi vandt raekken. Ubesejret. Vi er sa til indevaerende saeson blevet flyttet tilbage til serie 6, hvor
vi kom fra forrige ar.

Det var heldigvis kun oprykning en enkelt reekke op. Vi havde lidt frygtet at vi var rykket to
reekker.

Kampprogram for indevaerende saeson:

Torsdag 10.10.2013 18:00 HBC2000 3 Holmens Idraetsanlaeg
Lgrdag 02.11.2013 13:00 Lyngby 4 Engelsborg Hallen
Torsdag 14.11.2013 18:00 BK36 Holmens Idraetsanlaeg
Lgrdag 18.01.2014 13:15 Drive Kbh. 3 Mariendalshallen Hal B
Torsdag 30.01.2014 18:00 Gladsaxe-Sgb. 4 Holmens Idreetsanleeg
Torsdag 13.03.2014 18:00 KMB2010 3 Holmens Idraetsanleeg
Sendag 23.03.2014 10:00 Hvidovre BC 4 HBC-Hallen

Husk nu at fa skrevet kampdatoer ind i jeres kalendere. Dette gaelder savel folk pa holdet som
alle andre. Vi skulle jo gerne have lidt hjemmepublikum til vores kampe.

Kalender:

KBKr kampe: Oktober 2013 — Marts 2014

Juleturnering: Fredag den. 22. november 2013

Klubturnering: Tirsdag den 25. februar og lgrdag den 1. marts 2014
SIF mesterskab 29-30. marts 2014. Afholdes i Kgbenhavn

Anders Open: Tirsdag den 20. maj 2014

Husk at besgge vor hjemmeside http://www.sif-idreet.dk/KBH/KBH-badminton.htm
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SIF Arhus generalforsamling

REFERAT AF GENERALFORSAMLING DEN 20. februar 2013

FM, Flemming Pallesen bagd velkommen. (2. april 1987)

Deltagere; Sgren Munk Madsen fra Feellesudvalget (FU), Flemming Pallesen, Lars Steenholdt,
Saren W. Andersen, Jan Bgcker, Lars Juel Nielsen, Jan Knudsen, Susanna Graabeek, Nicolai
Villadsen, Birgitte Vagnholm

a. Valg af dirigent.

Alles gjne rettedes mod Saren Munk fra FU, som patog sig det ansvarsfulde hverv.

Saren Madsen konstaterede, at generalforsamlingen var lovligt indvarslet, idet indkaldelse
blev udsendt i februar ogsa til udgaven af Marineidreet, og generalforsamlingen er hermed
beslutningsdygtigt.

Dirigenten forespurgte om der skulle udpeges stemmeteeller, til eventuelle ’kampvalg”!

Da dette ikke ansas for en ngdvendighed, gav dirigenten gav ordet til formanden.

b. Formandens beretning ved Flemming Pallesen

Sa er endnu et ar gaet og det er tid til lige at stoppe op og gere status.

SIF 40 ars jubilazeum blev afholdt den 11. august 2012 pa Fladestation Frederikshavn, hvor
vejret virkelig var med os. Jubilaeet er udmeerket beskrevet i Marineidreet nr. 4 2012, sa derfor vil
jeg ikke bruge sa megen tid pa dette, men jeg vil da lige neevne, at fremmgadet ikke var helt som
forventet — bl.a. var SIF ARH ikke ret synligt!

Medlemsmaessigt ligger vi ret fast pa ca. 150 aktive medlemmer, som ogsa er indberettet til

DIF pa det nye Central Forenings Register (CFR). Der var lidt forvirring omkring dette — sa DMI
skulle nok have pointeret, at der skulle indberettes under militaer idraet og kun med antallet —
men sadan gar det jo tid med nye tiltag.

SIF ARH nye udvalg — Lebeudvalget — er kommet godt fra start — mere om det fra formanden
senere, men jeg vil da lige naevne, at det har trukket medlemstallet lidt op og det er glaedeligt.
Vi har lukket sportsfisker udvalget, idet der kun er 1 medlem tilbage men vi bibeholder

denne som kontaktperson ved SIF ARH. Vi m& sé& arbejde sammen med de andre foreninger
vedrgrende fiskeriet.

Og sé& har SIF ARH gjort stor brug af Marineidraet med nogle rigtig gode indlaeg fra arets
arrangementer, krydret med gode billeder. Det er godt og jeg mener det er ret vigtigt, idet det
maske vil animerer andre til at deltage i SIF idraet. Husk bladet ogsa ligger pa SIF hjemmeside.
SIF ARH har igen valgt at give lidt stgtte til arrangementer uden for landets graenser - bl.a. cykel
og faldskaerm. Det er gjort ud fra den betragtning at skabe lidt fornyelse — maske som noget
medlemmerne ser frem til!

Men stgtten bliver i hvert tilfeelde kun givet som et idraetstilskud, det vil sige at arrangementet
skal veere idreetsrelateret.

Budgettet for 2013 for SIF er godkendt, godt nok efter lidt reduktioner pa nogle omrader, men vi
landede pa rgde kr. 74.000,- men det kan godt forsvares, idet vi jo har nogle konti et eventuelt
underskud kan hentes fra.

SIF Igsning af sekreteer opgaverne, hvor Willy varetager medlemskartotek og driften af
regnskabet, og Kristen varetager jobbet som forretningsfarer, har fungeret udmaerket og vil
hermed sige dem tak for at de patog dem jobbet.

SIF fremtid, ja sa bliver det maske i ar at der bliver lavet et nyt SIF, med SIF som forening og 4
underafdelinger med udvalg — dette vil vi behandle under forslag — igen i ar.

Noget som ogsa far betydning for SIF, sa er det jo det nye forlig og hvad det i det hele taget
kommer det til at betyde for idreetten i forsvaret?

Jeg har lige modtaget en information fra DMI dateret 14. februar 2013, som er DMI vurdering
af, hvordan DMI aktivitet vil forme sig. Nar FKO udmelding foreligger, vil det hurtigst muligt blive
udsendt.
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Se venligst kopi fra DMI.

OC har 19. februar udmeldt hvordan idreet/fut skal dyrkes, specielt i bunkeromraderne, hvor der
jo hovedsageligt gas vagt.

Se venligst kopi fra chef for SOK Operationscenter

Sluttelig vil jeg igen opfordre til at besgge DMI og SIF hjemmesider, og laese om referater/
bestemmelser og meget meget mere.

b.1. Faldskaeermsudvalget beretning
2012 var et seerdeles darligt ar for udvalget. Ved DMI forbundsmesterskabet, var vaeret helt

umuligt, men med mgje og besveer blev de 2 minimums runder i preecision gennemfgrt — som
det eneste. En springer havde vi igen sendt til sydeuropa, for treening op til WM, men ingen
medaljer med hjem.

Udvalget har 3 medlemmer og fra 2013 kun 2, idet jeg har lagt faldskeermen pa hylden. Jeg kan
ikke finde den rette tid, pa grund af anden "historisk” 1864-interesse, som tager al fritiden.

Det har taget nogen tid at erkende, at alting har sin tid og for mit vedkomne var det
faldskeermssporten - ogsa set i lyset af, at det er ret dyrt at holde status.

Jeg havde ogsa nogle bestyrelsesposter i Skydive 2000 Vamdrup, som jeg ligeledes er stoppet
med.

Min hustru er i hvert fald meget glad for min beslutning!

SIF Arhus Faldskaermsudvalg oprettede vi marts 1992, s& efter 20 &r vil jeg sig farvel til mange
herlige oplevelser i denne sportsgren.

Flemming Pallesen, formand for Faldskeermsudvalget.

b.2. Svemmeudvalgets beretning
2012 blev et stille ar for svgmmeudvalget. Vi havde dog en fremgang i medlemstallet, som kan

tilskrives at svammehallen Spanien igen er aben efter mere end 2 ars renovering.
Vi endte med at vaere 7 medlemmer.

Jan Knudsen, formand for Svgammeudvalget.

b.3. Sportsfiskerudvalgets beretning
Udvalget er lukket, idet der kun er et medlem tilbage og denne vil blive bibeholdt som kontakt

person for SIF Arhus Sportsfiskerudvalg.

Flemming Pallesen. Fungerende formand for Sportfiskerudvalget.

b.4. Sejlsportsudvalgets beretning
Saesonen 2012 har fungeret godt, men veeret pavirket lidt af det darlige vejr, seerligt i efteraret.

Klarggringen i foraret var vel organiseret, og mange medlemmer bgd ind med arbejdstid, og vi
fik last mange haengepartier. Reparationer af udvendige lister og indvendig aptering er endnu
ikke foretaget, men det har ikke betydning for badens sejlegenskaber og sikkerhed.

Vi har etableret en google-kalender til koordination af arrangementer og booking af baden.
Systemet fungerer godt, seerligt da flere medlemmer ikke er pa SOK intranet pa FIIN, men er
tienstggrende andre steder.

Ambitionen for seesonen var at udchecke flere sejlere. Vi har forsggt at organisere gveaftener
som en sejlskole. Organiseringen var baseret pa ad hoc- instrukter og elever, og fungerede

i foraret med begraenset effekt. Der blev dog udchecket 2 nye skippere, saledes at flere har
mulighed for at sejle. Baden har i 2012 séledes veeret brugt mere til gvelsessejladser end
tidligere, men der har ogsa veeret en del tursejlads.

Vi planlagde igen i ar en klubdag, men valgte at aflyse med kort varsel, da vejret pa ingen made
var imgdekommende. Det var en god beslutning, men saesonens generelt kedelige vejr betad
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dog at vi ikke fik gang i klublivet.

Baden er i fin stand, men inden for de naermeste ar skal den indvendige aptering dog
renoveres, lige som der skal anskaffes et nyt stel sejl. Det er fortsat vores ambition at kunne
have en stabil gruppe af sejlere, saledes at baden igen kan blive tilmeldt til Marselisborg
Sejlklubs aftensejladser.

Saeren Andersen, formand for Sejlsportsudvalget.

b.5 Badmintonudvalgets beretning
SIF Aarhus Badmintonudvalg har haft en mindre tilgang til den nye saeson. Det drejer sig om

1 person, hvilket vil sige, at Badmintonudvalget bestar af 8 aktive medlemmer. Vi har afholdt
juleturnering i november 2012, hvor der deltog 11 pax, 6 fra badmintonudvalget og 5 fra SOK.
Der er 3 fra badmintonudvalget, der deltager i DMI mesterskabet d. 19-20 MAR 2013.

Det er SIF Aarhus Badmintonudvalg, der arrangerer SIF Landsmesterskab 2013. Grundet
Gardergaardens renovering der forventes slut i juni, har det ikke vaeret muligt at arrangere
mesterskabet i Aarhus, sa vi har forlagt det til Frederikshavn d. 6. april. Der deltager
formodentlig 5 fra SIF Aarhus Badmintonudvalg.

Marineidraet har modtaget beretning fra juleturneringen og der vil ogsa blive indsendt beretning
efter landsmesterskabet.

Susanna Graabaek, formand for badmintonudvalget

b.6. Cykeludvalgets beretning
Vi har i arets Igb deltaget i motionslgb rundt i DK. Seerligt skal neevnes Aarhus - Kgbenhavn

som i ar var genopstaet. 375 km karte vi, inden vi naede Kbh. og vi fik denne gang lov at cykle
over broen.

SIF var sa venlig at give tilskud (50 %) pa deltager gebyret. Alle deltagere havde en dejlig tur.
Vinden og vejret var med os.

Vi deltog ikke i DMI mesterskaberne i ar (pa Bornholm) - men SIF mester-skaberne var vi af
sted til, de foregik i Frederikshavn i forbindelse med SIF’s 40 ars jubileeum. En rigtig dejlig dag i
skant vejr. Frederikshavnerne vandt igen pokalen, sa ma vi se om vi kan vriste den fra dem i ar,
hvor det er Aarhus der er arrangear.

Vi regner ogsa med at vi skal af sted til DMI mesterskaberne som foregar i Holstebro.

Lars Juel Nielsen, formand for Cykeludvalget

b.7. Golfudvalget beretning
2012 blev et spaendende ar for golfafdelingen. Vi modtog flere nye medlemmer, sa vi er blevet

stgrre end de seneste mange ar, og med rigtig mange engagerede og aktive medlemmer.
Programmet var lagt stort op med turneringer helt fra Frederikshavn til Fang.

Aret blev indledt, mens foréaret stadig lod vente pa sig, i Volstrup golfsimulator. Her kunne
vinterens rust blive banket af — sla nogle skaeverter, uden at miste sin bold — inden
generalforsamlingsmatchen skulle spilles midt i april.

Vi havde udfordret SIF Frederikshavn til en turnering pa deres baner, men de turde ikke mgde
os, sa derfor afviklede vi en rigtig mandeweekend i Frederikshavn og spillede Frederikshavn

og Saby Golfklubs baner — og hilste paent pa vores mulige modstandere, mens de var ude at
treene.

Arets vigtigste turnering blev Sgdalsparken Open, hvor vi udfordrede Jysk! Spaendingen var stor
da vi mgdte op i Lyngbygaard Golfklub og hilste pa Jysk anfert af Lars Larsen. Vi fik sat holdene
op og startede pa 1. tee. Konkurrencen var hard, snakken hyggelig og udregningerne teette. Da
vi efterfelgende satte os til et veldaekket bord kunne det afslgres, at VI havde vundet 3-0 over
Jysk. Lars Larsen havde ikke et godt tilbud med, men ngjedes med at konstatere, at han nok
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var ngdt til at skifte ud pa holdet til 2013 og pakkede efterfalgende sin 30 ar gamle traekglle ned
i bagagerummet. Det var en sken dag.

Veernenes match blev atter gennemfgrt pa Gyldensteen Golfklubs baner og igen i ar matte
sgveernet tage en kneben tredjeplads. Vi ma konstatere at haeren og flyvevabnet har mere tid til
traening end s@vaernet.

SIF mesterskaberne blev i ar gennemfgrt i Frederikshavn samtidigt med fejringen af SIF 40 ars
jubilzeum. Vi var peent repraesenteret, selvom steevnet blev gennemfart samtidig med Smuk
Fest, der abenbart traekker mere end golf......

DMI mesterskaberne var i ar arrangeret af Karup Idraetsforening, og der var virkelig lagt op

til en oplevelse ud over det saedvanlige! DMI var fgrste turnering, der blev gennemfart pa
Himmerlands nye bane: Back Tee New Course og den anden runde blev spillet pa Old Course.
Forventningerne blev ikke helt indfriet pa denne jomfru-bane, der virkelig bad pa nogle smukt
anlagte udfordringer, og gennemsnitsscoren for alle deltagere var seerdeles lav. Steevnet blev
saerdeles vellykket trods alt og der var en imponerende stor tilslutning.

2012 var andet ar hvor klubmesterskabet blev spillet efter nye proportioner. Det virker som en
retfaerdig made at spille om klubmesterskabet over hele saesonen frem for en enkel turnering.
Visti Salomonsen kunne i ar lgfte pokalen efter en saeson med stabilt flot spil.

| samarbejde med Pro Golf Scandinavia fik vi arrangere traenings og fitting lektioner til glaede for
medlemmerne. Dette samarbejde medfgrte ogsa, at vi kunne introducere klubtgj, sa vi fremstar
samlet, nar vi spiller turneringer. Pro Golf Scandinavia er altid et besgg vaerd, hvor man far
udsagt betjening og nyt udstyr afpragves i deres Trackman, der naesten afslarer alt.

Falgende baner blev spillet en eller flere gange: Volstrup, Arhus Aadal, Kalg, Lyngbygaard,
Frederikshavn, Saeby, Gyldensteen, Silkeborg, Stensballegaard, Mariagerfjord, Rander Fjord,
Himmerland og Lubker. Det er alle baner, der har sit saerpraeg og sine udfordringer. Feelles

for dem alle er den flotte naturoplevelse. Nar banerne samtidigt bliver spillet sammen med
afdelingens medlemmer, sa bliver konklusionen — set fra min stol — at

2012 var et godt ar! 2013 bliver endnu bedre!

Jan Bgcker Johansen, formand for golfudvalget

b.8. Lobeudvalgets beretning
Lebeudvalget blev etableret under SIF Arhus generalforsamling i 2012,

Der er afholdt generalforsamling i Labeudvalget, hvor retningslinjerne for udvalgets virke blev
nedfeeldet, og der blev afholdt valg til bestyrelsen. Referat kommer i naeste marineidraetsblad.
Lgbeudvalget bestar pt. af 26 Igbere/medlemmer.

SIF Arhus Igbeudvalg har veeret repreesenteret i falgende lgb 2012/13:

”Arhus City Halvmaraton”.

"Brolgbet Funder-Adal”, abningen af den nye motorvej mellem Silkeborg og Bording.

"Cross Country” DMI arrangement som blev afholdt ved dragonerne i Holstebro.
"Marselislgbet” i Arhus.

"Brutal Cross” DMI arrangement i Finderup, men arrangementet blev aflyst i sidste gjeblik.
DHL-stafetten i Arhus sammen med flere Igbere fra bla. Flyvestation Karup og politiet.

"Sgen rundt” i Skanderborg (halvmaraton)

"Himmelbjerglabet”.

"Gepardlgbet” i Ree-park.

"Bakke Challenge” i Silkeborg. (ultra lgb, da der labes pa "lgjper” uden for kategori)
Skanderborg Vintercup (4 Igb fordelt rundt omkring i kommunes sma “"perler”).

Dr. Nielsens vinterhyggemaraton i vejle (ultra leb, da det blev afviklet i 8 graders frost og 30 af
de 42km var i sne).

Lgbeudvalget vil pt. vaere repraesenteret i falgende kommende Igb.

Skjern Adal halvmaraton i april.
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Kalkminelgbet i Mgnsted og Daugbjerg kalkgrupper (halvmaraton) i maj.

Copenhagen maraton i maj (hvor der pt. deltager 3 fra SIF Arhus Lab).

Annettes Sandwich lgb (Arhus) i juni.

Mandelgbet (Arhus) i juni.

VM i halvmaraton som bliver afholdt i 2014.

Og andre "upcoming” lgb.

Der kommer "Igbende” en lille note/bemeerkning om alle ovennaevnte arrangementer i marine
idreets bladet. (1 artikel har veeret bragt og 1 artikel bliver bragt i neeste nummer, og en er i
“draft”.)

Derudover har jeg deltaget i et lsberseminar, som blev afholdt pa syddansk universitet og var
arrangeret af dansk atletik forbund. Materiale og slides er fremsendt til medlemmerne.
Materiel anskaffelse:

20 saet vinterlabetgj er indkabt fra GEPARD lgbetgj, hvor der blev givet tilskud fra SIF Arhus til
"gearet”, sa der kun var en lille egenbetaling. Der er lavet rabataftale for medlemmerne ved kab
af lebetaj hos GEPARD.

Fremtidige snske om materielle anskaffelser:

Lebesko (ordentlige) og personlig SIF Arhus Igbe T-shirt som kan anvendes til Iabene.

SIF Arhus Labs egne arrangementer.

Der planlaegges pa et forarslgb for medlemmerne, men der er stadig uafklarede regler og
retningslinjer, for tjenestetid/fritid og hvordan det hele ender.

Lgbeudvalgets medlemmer spaender "bredt” i SOK stab, sa det er vanskelig at afholde et
arrangement, hvor alle kan vaere repraesenteret.

DHL-stafet 2013.

Tidligere har der veeret givet tilskud til dette fra OBH midlerne, og hvis dette ophgarer, er der
maske en mulighed for at Isbeudvalget kan sta for dette i SOK stab, og der vil vaere mulighed
for at hverve mange nye lgbere pa baggrund af dette. Om Igbeudvalget skal ga ind i dette
kontra fordele/ulemper vil blive drgftet i udvalget.

Seerkontingent:

100,- pr. medlem om aret.

Nicolaj Villadsen, formand for Lgbeudvalget

Dirigenten satte formanden og udvalgenes beretninger til kommenteringer.
Derefter blev det hele taget til efterretning.

c. Regnskab v/kasserer Lars Steenholdt
Regnskabet blev praesenteret og godkendt

d. Behandling af forslag:
Historik:
Soeveaernets |draetsforening (SIF) er oprettet 1. januar 1972 ved sammenslutning af
Idreetsforeningen for Sevaernets Officerer (ISO) og Idreetsforeningen for Sgveernets
Specialofficerer (ISS).
Medlemmer alt personel ansat i sgvaernet.
Fra at vaere en landsdaekkende idreetsforening, etableredes 1. januar 1988 fire selvsteendige
idreetsforeninger i lokalomraderne — Frederikshavn, Korsgr, Kabenhavn og Arhus.
Denne endring, havde til formal at have flest mulige stemmer ved DMI’s
repraesentantskabsmgder, hvor der dengang ofte var kampvalg - det er der sjeeldent i dag.
Jeg vil da lige naevne, at SIF lokalafsnit Arhus blev oprette i august 1977.
SIF er altsa organiseret med 4 selvstaendige foreninger, med et Faellesudvalg (FU).
FU har bl.a. har fglgende opgaver:

- At koordinere foreningernes idreets- og gkonomivirksomhed
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- At administrere medlemsarkivet og tildeling af haedersbevisninger

- At udgive et feelles blad Marineidreaet

- At varetage foreningernes overordnede repraesentation

- At afholde Landsmgde hvert ar
Altsa FU er et samarbejdsorgan og ikke en selvstzendig forening.
SIF ny organisation, som ret beset er den gamle organisation, hvor der kun er en forening,
nemlig SIF og med 4 underafdelinger - med udvalg, vil kgre videre pa samme made som vi
karer de 4 foreninger i dag. Og vi vil stadig hedde Sgvaernets Idrsetsforening Arhus.
Men, det vil lette administrationen/bestemmelseskomplekset m.v. betydeligt — der er jo kun et
saet vedtaegter, men det vigtigste er, at SIF FU er en forening med et antal medlemmer og ikke
et samarbejdsorgan.
Vedtaegterne for SIF er i gjeblikket til kommentering/gennemarbejdning i de 4 foreninger.
Formanden forespurgte forsamlingen, og der var opbakning til at overga til denne nye form for
organisation for SIF — forsamlingen havde ingen indvendinger.

e. Fastsattelse af saerlige kontingenter.
Ingen aendringer af kontingenter

f. Valg af bestyrelse og suppleanter.

Formand: Flemming Pallesen pa valg, blev valgt til 2013-2015
Naestformand: Susanna Graabeek blev valgt til 2014
Kasserer: Lars Stenholdt valgt som kasserer til 2014

g. Valg af revisor og revisorsuppleant.

Revisor: Birgitte Vagnholm valgt til 2014
Revisor: Jan Backer valgt til 2013-2015
Revisorsuppl.: Soeren Andersen

e. Eventuelt.

DMI indbyder til Orienteringsmgde den 18. april kl.1200-1800 og til Repreesentantskabsmade
den 19. april kl. 0930i idreettens hus.

Jan Backer deltager. Lars Stenholdt maske.

SIF indbyder til Landsmgde den 12/13. april pa VBK.
FP deltager.

Andre sma emner blev ogsa diskuteret.
Sluttelig takkede dirigenten for god ro og orden.

Referent

Plemmeng Pallesen
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SIF Kebenhavn sportsskytter

DANMARKSMESTERE PA SPORTSPISTOL
2013

John Jensen Hans Nielsen Kristen Trap

Soeveernets Idraetsforening Kgbenhavn deltog i Danmarksmesterskaberne i pistolskydning
pa Hanebjerg Skyttecenter d. 30-31. august og 1. september, hvor pistolholdet vandt DM pa
sportspistol og opnaede sglv pa henholdsvis grov og standardpistol.

B b

rdpistolu

John Jensen opnaede en bronzemedalje pa standa
En god afslutning pa den "civile” saeson for SIF KBH pistolskytter.

Den sidste opgave i 2013 er deltagelse i DMI landsskyttestaevne som afvikles af
Idreetsforeningen Skive Garnison pa Dalgas Skyttecenter d. 26-28.september.

SIF skydning pa Sjeelland

Rucoten “Trap
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SIF Arhus cykelklub

DMI mesterskaberne i cykling Holstebro 15-16. maj

Vi var 3 mand fra Aarhus der deltog. Vagn, Jarn Peder (kun linielgb) og undertegnede.
Der var enkeltstart d. 15 og linielgb dagen efter.

Vagn og jeg madtes til starten som foregik lidt udenfor Holstebro.

Det var 20 flade km. der skulle gennemkgres, og der var 15 deltagere i veteranklassen.
Vagn og jeg opnaede en 6. og 7 plads, vinderen kgrte med et snit pa lidt over 40 km/t.
Om aften var kammeratskabsaften. Der var stillet an med grill, kad, salat, mm, og vi fik en
hyggelig snak med vores gode cykel venner fra Frederikshavn.

Efter overnatning og morgenmad, var vi klar til linielgbet:

Jorn Peder (super veteran) stadte til og sa var vi 3 fra SIF Aarhus. Vi skulle alle starte samme
tid og kere 6 omgange pa en ikke helt flad rute, (75 km)

Efter 3 omgange kunne Vagn og jeg ikke falge med i rykket op ad bakken mod mal, sa vi blev
sat af fare feltet, vi fulgtes ad, men pa 5. omgang var Vagn sa uheldig af punktere, sa han
fuldfgrte desveerre ikke, jeg blev nr. 8 a 19 i veteran klassen ca. 10 min efter vinderen.

Jagrn Peder holdt trit med forerfeltet og karte en flot 4. plads (og preemie) hjem i super veteran
klassen.

| Jorn Peder pa podiet

Efter lidt snak, et bad og preemie overreekkelse; var det tid at kgre hjem. Det havde veeret 2
gode dage med et godt arrangeret cykellgb, godt vejr og hyggelig sammenvaerd.

Larne Julil Weelsen
formand
Cykelafdelingen SIF Aarhus
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SIF Frederikshavn i Arhus til SIF mesterskab

En sensommerdag sidst i september begav 9 friske cyklister sig til Arhus hvor vi var sat i
steevne af SIF cykeludvalg i Arhus.

Meningen med mgdet var at vi skulle finde ud af hvem der kunne kare hurtigst pa cykel og ikke
mindst hvem der var bedst til at underholde om aftenerne. Det viste sig senere at det ikke i alle
tilfeelde var de samme cyklister som var bedst til begge discipliner.

Vi lagde fra land efter fyraften fredag den 20. september og startede op pa det der sener viste
sig at veere "en efterarsdag i helvede” eller neermere i Sgsterhgje bakker og Marselisborgs
skove.

Vi fik med megen mgje og besvaer pakket bilerne og begav os forventningsfulde imod Arhus og
Gardergarden som var vores fgrste destination.

Vi mgdtes med nogle af vore konkurrenter fra Arhus og snakken gik lystig til midnatstid, hvor vi
sivede ind i sovepose.

Lgrdag den 21. september startede med perfekt cykelvejr og vi fik hurtigt morgenmaden
nedsveelget og gik hver til sit for at udfere forskellige garemal, der var en enkelt cykel, eller to
der lige skulle gejles sa de skinnede lige sa flot som de 10 andre. Vores lille gruppe blev nu
forsteerket med de 4 som selv kgrte til velodromen.

Klokken naermede sig 10:00 hvor 1. mand skulle start og 5 min. fgr start var alle klar. Det var en
smuk tur igennem skov og eng, men det var ikke meget vi ndede at nyde af den skenne natur,
for nu skulle der traedes igennem.

Vi startede pa den 10 km. Lange tur med 1 minuts interval, og efter en god times tid var sidste
mand i mal. Alle var meget spaendte pa resultaterne, men Igbsledelsen holdte kortene teet til
kroppen og alle matte vente til preemieoverraekkelsen senere pa dagen, inden resultatet, og
dermed, haneretten, blev offentliggjort. Desvaerre skulle det vise sig at haneretten ikke tilfaldt os
fra Frederikshavn, hvilket vi tit blev mindet om.

Efter lidt snak og udveksling af erfaringer cyklede vi igennem byen og hjem til Gardergaarden
hvor vi hurtigt fik sat et par rugbregdsmadder til livs, ligesom der lige var tid til at skrue lidt pa
cyklerne. Vi begav os hurtigt til startomradet for linjelgbet.

Starten gik kl. 14:00 fra Sgstehgjsenderen og vi begyndte pa 1. omgang af den 9 km. Lange
rute som skulle gennemkgres 5 gange.

Bort set fra et par punkteringer forlgb Igbet uden uheld og pa tar vej sa alt i alt var det et par
gode ruter vore Arhusianske kammerater havde fundet til os.

Tilbage pa Gardergaarden ventede et dejligt varmt bad og en lille laeskedrik og alle naede lige
at blive faerdige med badet inden vi satte os til bords, og n@gd de dejlige retter og jeg skal hilse
og sige at appetitten, efter en dag pa landevejen, ikke fejlede noget.

Praemie overraekkelsen gik fint i begyndelsen hvor vi Frederikshavner Igb, eller nesermer karte
med mange praemier dog ebbede begejstringen ud, da det gik op for os at vi ikke skulle havde
holdpokalen med hjem i bilen, de fordemte Arhusianer havde slaet os med 7 sekunder, en
traumatisk oplevelse som det lige tog noget tid for, at komme over, specielt for formanden.
Pokalen skal nu veere vaek hjemmefra i et helt ar.

Pa trods af det, hyggede vi os resten af aftenen indtil buffen kaldte sa hegijt at vi ikke kunne
ignorerer det mere.

Vi begav os hjemover efter et solidt morgenmailtid og lidt rengering, vi bemandede karetgjerne
og var hjemme inden middag.
Vi var alle enige om at det havde veeret endnu en fin tur med vores nu 10 ar gamle klub.

Resultaterne kan ses i SIF Aarhus indleeg om samme Igb.
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Vi i SIF Frederikshavns cykeludvalg, kan naesten ikke vente til naeste ar hvor vi skal dyste igen
og denne gang skal vi nok f& vristet holdpokalen fra de der Arhusianer.

Lidt malurt er der dog i baegeret. Arrangererne fik ingen reaktion pa indbydelsen fra SIF Korsar
og SIF Kgbenhavn og det syntes jeg er for darligt, det kan ikke passe at der ikke er cykelrytter
pa de to tjenestesteder. Og det kan slet ikke passe at der ikke er en formand der kan reagere pa
en indbydelse til et landsmesterskab, na der er nok blot sket en fejl.

Vi i Frederikshavn haber at vi til naeste ar kan dyste om pokalen med 3 andre steerke hold.
Fewnilt Fugger
SIF kontingent

Som du jo nok har bemaerket pa din lgnseddel, er du kun blevet trukket for 1 medlemskab af
SIF DMI 25,52

Moderniseringsstyrelsen (Lanningskontoret) har bestemt, at der kun kan treekkes 1 medlemskab
over lgnnen

Til dato har du over lgnnen betalt for din kone / samlever /barn

Vii SIF er af den opfattelse, at dine pargrende stadig vil ggr brug af de tilbud vi har, hvorfor vi
beder dig / jer indbetale det resterende kontingent

For resten af 2013 er der tale om 102,08 kr.

Dette belgb kan indbetales direkte til vores bankkonto pa:
Reg. Nr. 4085

Konto nr. 0005421756

For at vi kan fa alt registreret rigtig, beder vi dig oplyse medlems nr. og navn pa hvem
indbetalingen drejer sig om.

Vi i SIF beklager meget den situation, vi er kommet i, men haber ikke det giver for meget bgvl
for dig / jer

Har du spergsmal er du meget velkommen til at ringe eller maile til os.

Sovearnets Idraetsforeninger, A. H. Vedels Plads, 1439 Kgbenhavn K.
Tel: 32 66 42 33 - Mail: SIF-02@mil.dk - WEB: sif-idreet.dk - Telefontid: Tirsdage 1000-1400

Wetly Rucstiansen

Kasserer

Marineidraet 3/2013 side 22



Ride4Rehab

Mandag besggte Regentparret Skagen, hvor Hendes Majestaet, Dronning Margrethe blandt
meget andet prgvesmagte og sagde god for Slagter Munchs beremte pglser.

Tirsdag sluttede cykellgbet Ride4Rehab s& uden for samme slagterforretning, som serverede
palser med kongeligt kvalitetsstempel for de krigsskadede soldater, der siden onsdag har cyklet
naesten 600 km fra Frederiksberg, tvaers gennem landet til Skagen.

Men inden de naede Skagen var de pa visit pa Fladestationen.

Garnisons kommandanten havde givet gragnt lys til at de ca.30 rytter fra Ride4Rehab gjorde
middagsophold pa Fladestationen, hvor Sgveernets Idreetsforening (SIF) cykeludvalg s@rgede
for at maden kom pa bordet og for gvrigt hyggede lidt om de efterhanden noget maerkede
ryttere.

Vi, som ikke har taget aktiv del i krigene, eller som ikke har familie, der er med i fredsbevarende
missioner, kan i dagligdagen let overse, at der er danske soldater sendt ud. Og nemt glemme
de mange danskere, som er blevet invalideret pa missionerne, vi fglte derfor at det var en stor
eere for os at tage imod de sarede soldater og ikke mindst for 5 af os som eskorterede dem fra
Frederikshavn til Skagen.

Da vi ankom til Vandtarnet i Skagen, var vi vidner til at der bredte sig en stor lettelse og
sejerstemning iblandt rytterne, som nu, sammen, havde kart fra Frederiksberg til Skagen pa
under en uge.

Turen til Skagen, var 40 km. jeg sent vil glemme, det er jo en helt speciel oplevelse at kgre og
tale med en rytter som blot befinder sig 20 cm. over asfalten i en handcykel, eller kare bag en
rytter som driver cyklen frem med kun venstre ben, og vide at det har han gjort hver dag i en lille
uges tid, og tilbagelagt over 600 km.

Efter en pglse og en bette gl, tog vi afsked og med de seje soldater og cyklede tilbage til
Frederikshavn, endnu en cykeloplevelse riger.

Hewnile Hugger

.....
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Sovaernets Idraetsforening
W Kobenhavn
JULEN 2013

indbyder tii Julefest
pa
Sgveaernets Officersskole

Sgndag den 1. december
KL. 13.00-17.00

Barn: kr. 80,- Voksne: kr. 40,-
Incl. kaffe & aebleskiver

mail:
kristen.trap@gmail.com
Afhentning senest den
20. november

Info: Mobil 25164228

———‘-ﬁ«'— -

Smarrebrad:

3 stk.: kr. 70,-

3 stk. + ostemad: kr. 80,-
Skal forudbestilles og betales
ved billetbetaling




